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A kendo versenyzés és biraskodas tovabbi el6irasai
ANemzetkozi Kendo Szovetség altal 2006 december 7-én kiadott felulbirdlt valtozatalapjan
Utmutatoé a kendo versenyzéshez és biraskodashoz

A Nemzetkozi Kendo Szovetség altal 2006 december 7-én kiadott véltozat alapjén

Utmutato a kendo versenyzéshez, biraskodashoz és lebo-
nyolitashoz

A Nemzetkozi Kendo Szovetség altal 2000-ben kiadott valtozat alapjan







4. valtozat
2020. november

Ez a gylijtemény a ,,Kendo versenyzés és birdskodds elGirasai és szabalyai”, a ,Kendo
versenyzés és biraskodas tovabbi el8irasai”, valamint az ,Utmutatd a kendo ver-
senyzéshez és birdskodashoz” cimmel 2007. decemberében a Nemzetkdzi Kendo
Szévetség altal megjelentetett kiadvanyok, valamint az , Utmutaté a kendo verseny-
zés, birdskodas és lebonyolitds” Robert Stroud altal készitett, és az AJKF altal 2010-
ben kiadott forditasa alapjan készilt.

Ha barmilyen hibat vél felfedezni, kérem, jelezze e-mailben: ha-
rald.hofer@kote.men. Ha a magyar valtozattal kapcsolatos észrevétele vanl, kérem,

jelezze a kovetkez6 e-mail cimen: office@kendo.hu .

Harald Hofer

,Ha minden kérdésiinkre egyetlen, kizdrélagos vdlaszt akarunk kapni,
a kendo -t nagyon bosszantdnak fogjuk taldlni.”

A valtozatok torténete

4. véltozat 2021. februar Forditas: Halmi Zséfia

magyar Lektordlds: Kovacs Ferenc

nyelven

4. véltozat 2020. november A “helyesirasi hibak javitdsanak” felvétele. Néhany ki-

sebb valtoztatas a grafikaban. Az Egyesult Kiralysagban
hasznélt helyesiras kovetkezetes alkalmazasa (eltérd le-
het azokon a helyeken, ahol a brit és az amerikai angol
keveredik). Helyesiras és nyelvtan.

3. valtozat 2018. &prilis Nyomtatassal, kotéssel és vagassal kapcsolatos instruk-
ciok hozzdadasa.
2. véltozat 2018. februar Néhany aprobb javitas. A ,24. dbra: A hanszoku kihirde-

tése” megvaltozatasa. A ,Kendo szétar” eltavolitasa.
1. véltozat 2017. janius Kezdeti véltozat.
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Néhany hasznos tudnivald

Az abrakon a kovetkezd jeloléseket alkalmaztuk:

Shushin

Fukushin

Piros shiai-sha

Fehér shiai-sha

O® O

Az dbrakat és tablazatokat a szamozas és elhelyezés kovetkezetességének biztosi-
tdsa érdekében at kellett rendezniink és Ujraszdmoznunk. Ennek kdvetkeztében sza-
mozdsuk nem egyezik meg az eredeti valtozatokban szerepl8 szdmozassal.



Szabdlyzat

Tovabbi el6irdsok

1. paragrafus - A Szabalyzat célja
A Szabdlyzat célja, hogy a Nemzet-
kozi Kendo Szovetség (FIK) altal szer-
vezett versenyeken a shiai-sha -k a
kard atjdnak alapelveit betartva,
sportszer(en, a birok pedig helyes,
el6itéletmentes biraskoddst gyako-
rolva vegyenek részt.

2. paragrafus - Shiai-jo

A shiai-jo padldja éltalaban fabol ké-

szll, és a kovetkezd kikotéseknek

kell megfelelnie:

1. A shiai-jo a vonal vastagsagat is
beleszamitva egy 9-11 méter ol-
dalhosszlsagu négyzet vagy tég-
lalap.

. A shiai-jo kbzéppontjat kereszttel
jeloljuk, és mindkét térfélen a ko-
zépponttdl egyenl§ tavolsagban
egy-egy kaishi-sen-t helyezlnk el.
Akét kaishi-sen hosszUsaganak és
a kozottik levs tavolsagnak a mé-
rete a Tovabbi el6irdsok 1. para-
grafusdban van részletesen meg-
hatdrozva.
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. paragrafus - Shinai

A shinai bambuszbdl, vagy az AJKF
dltal jovahagyott, bambuszt helyet-
tesitd szintetikus anyagbdl készil-
het. A shinai szerkezetére, hosszusa-
gara, sulyara és bels6 atmérdjére,
valamint a tsuba-ra vonatkozé kiko-
tések a Tovabbi el6irdsok 2. paragra-
fuséban részletesen le vannak irva.

1. paragrafus

A shiai-jo -nak a Szabalyzat 2. para-

grafusaban leirt, kovetkezé kikoté-

seknek kell megfelelnie:

1. A shiai-jo koruli teriletet leg-
aldbb 1,5 m szélességben szaba-
don kell hagyni.

2. A vonalak 5-10 cm vastagsaguak,
és fehér szintiek.

3. A shiai-jo kdzepére helyezett ke-
reszt helyét, a kezd6 vonalak,
azaz kaishi-sen-ek hosszat, vala-
mint ezek egymastol vald tavolsa-
gdt a 27. oldalon taldlhatd 1. db-
rdn mutatjuk be.

2. paragrafus

A shinai -ra a Szabalyzat 3. paragra-

fusdban leirt, kovetkezd kikotések

vonatkoznak:

1. A shinai négy szalbdl all, ezenki-
vil csak a szakigawa belsejében
levé gombat, illetve a tsuka végé-
ben levd chigiri-t tartalmazhatja.
A shinai egyes részeinek nevét a
32. oldalon taldlhaté 10. dbran
mutatjuk be.

2. A shinai-val kapcsolatos kikétése-
ket a 41. oldalon a 4. A és B tab-
ldzatban jeloljuk. Az ott jelzett
teljes hosszUség a shinai tartozé-
kokkal egyltt mért hosszusagat,
a teljes suly pedig a shinai tarto-
zékokkal egyutt, tsuba nélkul
meért sulyat jelenti. A shinai atmé-
réje a szakigawa hegyének mini-
malis atmérgjét jelenti.




Szabalyzat

Tovabbi elGirasok

4. paragrafus - Kendo-gu
A kendo-gu részei: men, kote, do és
tare.

5. paragrafus - Formaruha
A kendo formaruha részei: kendo-gi
és hakama.

6. paragrafus — A shiai idGtar-
tama

A shiai sztenderd id6tartama 5 perc,
az encho 3 perc. A shiai id6tarta-
madaba nem szamit a yuko-datotsu
utani senkoku kihirdetésétdl, vagy a
kizdelem shushin altali felfiggesz-
tésétdl a shiai Ujrakezdéséig eltelt
idé.

3. Atsuba kerek, és bérbél vagy m-
anyagbdl készul; dtmérdje 9 cm,
vagy annal kisebb, és a shinai-ra
van rogzitve.

3. paragrafus

A Szabdlyzat 4. paragrafusaban leirt
Kendo-gu a 32. oldalon levé 11. db-
rdn lathato.

4. paragrafus

A shiai-sha-knak mejirushi -t, azaz
egy piros vagy fehér anyaghdl ké-
szllt, 70 cm hosszu és 5 cm széles
szalagot kell viselnitk. A mejirushi -t
félbe hajtva kell felkotni arra a
helyre, ahol a do zsindrjai kereszte-
z6dnek.

5. paragrafus

A nafuda-t a tare kozépsé eleméhez
kell erdsiteni, amint ez a 33. oldal
12. dbrdn lathato.

6. paragrafus

A shinpan-ki -kre vonatkozd kikoté-
seket a 33. oldalon, a 13. dbrdn lat-
hatjuk. A zaszlérudak atmérgjének
sztenderd mérete 1,5 cm.

7. paragrafus

A shiai-sha-k kizardlag egészséglgyi
ok miatt hasznédlhatnak gyogyaszati
vagy egyéb segédeszkdzoket, és
csakis akkor, ha azok tisztdk, nem
veszélyeztetik az ellenfelet, és a
shinpan-shunin vagy a shinpan-cho
jovdhagyta a hasznalatukat.

8. paragrafus

Az arra vonatkozd kikotések, hogy a
shiai-sha -knak hogyan kell belép-
nitk a shiai-jo -ra, és hogyan kell
végrehajtaniuk a rei -t, az egyes ver-
senyeken kilonbozéek lehetnek.



Szabalyzat

Tovabbi elGirasok

7. paragrafus — Gy6zelem meg-

ftélése

A shiai -on a gy&zelmet a kovetkezd

elGirasok alapjan itéljuk meg:

1. A gy6zelmet az egyes versenyek
szervezésével kapcsolatos igé-
nyektdl fuggden altaldban san-
bon-shobu (3 pontos mérk&zés)
elGirdsai alapjan dontjik el; azon-
ban ippon-shobu (1 pontos mér-
kézés) elbirdsai alapjan is eldont-
hetjik.

2. Sanbon-shobu esetén az a shiai-
sha lesz a gy&ztes, aki a shiai id6-
tartamdn belll els6ként ér el két
pontot. Ha a shiai id6tartamén
belll az egyik shiai-sha egy pon-
tot, a masik pedig egyet sem ér
el, akkor az el6bbi lesz a gy&ztes.

3. Ha a shiai id6tartama alatt nem
dél el, ki a gy6ztes, encho-t lehet
alkalmazni, amelyben az a shiai-
sha gy6z, aki els6ként szerez pon-
tot. A gy6zelmet hantei vagy chu-
sen Utjan is eldonthetjik, vagy
hikiwake -t hirdethettnk ki.

4. Hanteivagy chusen Utjan torténd
itélet esetén a gyGztes egy pontot
szerez.

5. Hantei esetén a shinpan-in -ek el-
sédlegesen a shiai-sha -k kizde-
lem sordn mutatott készségeit,
masodsorban pedig hozzaallasu-
kat veszik figyelembe.

8. paragrafus - Dantai-shiai
Dantai-shiai  csak meghatdrozott
elGirasoknak megfeleléen kerllhet
lebonyolitasra, ezek az elGirdsok
azonban az egyes versenyeken sziik-
ség esetén modosithatdak:

9. paragrafus

A 7. paragrafus 5. pontjaban leirt

hantei a kévetkezS kritériumokon

alapul:

1. Egy shiai-sha tudasat akkor te-
kintjuk magasabb értékiinek, haa
yuko-datotsu -nak megfelel§ va-
gast hajt végre.

2. Egy shiai-sha viselkedését akkor
tekintjuk magasabb rend(inek, ha
stabilabb a testtartasa és a moz-
gdsa.




Szabalyzat

Tovabbi elGirasok

1. Az a csapat gy6z, amelyiknek
tobb gy6zelme van, mint a masik
csapatnak. Ha a két csapat gy6-
zelmeinek szdma megegyezik, ak-
kor az a csapat gy6z, amelyik tobb
pontot ér el, mint a masik csapat.
Ha az elért pontok szédma is meg-
egyezik, akkor mindegyik csapat-
bl egy daihyousha Ujra viv a gy6-
zelem elnyeréséért.

2. A kachinuki modszer szerint a
shiai-sha -k addig folytatjak a kiiz-
delmet, ameddig nyerni tudnak,
és az a csapat gy6z, amelynek va-
lamelyik tagja legy&zi az ellenfél
utolsé shiai-sha -jat.

9. paragrafus — A shiai kezdése

és befejezése

A shiai kezdése és befejezése a

shushin vezényszavara torténik.

10. paragrafus - A shiai megszaki-
tdsa és Ujrainditasa

A shiai megszakitasat bdarmelyik
shinpan-in megallapithatja, a shiai
Ujrainditasa azonban csak a shushin
vezényszavara torténhet.

11. paragrafus - A shiai megszaki-
tésénak kérése

Ha egy shiai-sha baleset stb. miatt
nem tudja tovabb folytatni a kiizdel-
met, akkor kérheti a shiai megszaki-
tasat.

12. paragrafus - Yuko-datotsu

A yuko-datotsu az ellenfél kendo-gu
-janak datotsu-bui -jara mért pontos
vdagds vagy szUrds. A vagast vagy szu-
rast erds szellemi toltéssel és helyes
testtartassal, a shinai vagé fellleté-
nek (datotsu-bu) megfelel6 szogben
(hasuji) valé hasznélataval kell vé-
gezni, és utana zanshin -t kell végre-
hajtani.

10. paragrafus
A Szabdlyzat 12. paragrafusédban
meghatarozott helyes vagas soran a
véagas a shinai jinbu -javal azonos
irdnyban torténik.

11. paragrafus

A kovetkez6 datotsu -k tekinthetSk

érvényesnek:

1. Az adatotsu, amelyet kdzvetlendl
azutan véagunk, hogy az ellenfél
elejtette a shinai -jat.

2. Az a datotsu, amelyet azzal egy-
idejlileg véagunk, hogy az ellenfél
kilép a shiai-jo -rél.



Szabalyzat

Tovabbi elGirasok

13. paragrafus — A shinai datotsu-
bu -ja

A shinai datotsu-bu -ja (vago felu-
lete) a tsuru tuloldalan taldlhato
Jjinbu legelényésebben hasznalhato
része, azaz a monouchi.

14. paragrafus - Datotsu-bui

A datotsu-bui a kovetkezSket fog-
lalja magéban:

1. Men-bu (sho-men és sayu-men)
2. Kote-bu (migi-kote és hidari-kote)
3. Do-bu (migi-do és hidari-do)

4. Tsuki-bu (tsuki-dare)

15. paragrafus — Doppingszerek
fogyasztasa

A shiai-sha -k szdmara doppingsze-
rek fogyasztasa tilos.

16. paragrafus - Sérté vagy ta-
madé viselkedés

A shiai-sha -knak tilos sért6 vagy ta-
madd madon fellépni a shinpan-in -
ek vagy az ellenfelek iranyaban.

17. paragrafus - Tovabbi tiltasok

A shiai-sha szadmara tilosak a kovet-
kezdk:

3. Az adatotsu, amelyet kdzvetlendl
azutan vagunk, hogy az ellenfél
elesett.

12. paragrafus

A datotsu a kovetkezd esetekben ér-

vénytelen:

1. Aiuchi.

2. A tamado fél datotsu -jat kove-
téen az ellenfél erds szellemi tol-
téssel rendelkezik, helyes testtar-
tasban marad, és shinai -janak
hegye a tdmado felsGtestére ira-
nyul.

13. paragrafus

A Szabdlyzat 14. paragrafusédban

meghatarozott datotsu-bui -t a 32.

oldal 11. dbrdn mutatjuk be. Men és

kote vagasnal a kovetkez§ terllete-
ket célozzuk:

1. Ajobb és bal oldali men vagasnak
a halanték folé kell érkeznie.

2. Kote véagasnal chudan-no-kamae
esetén a jobb alkart célozzuk (ha
az ellenfél Ugy tartja a shinai-jat,
hogy a bal karja van eldl, akkor a
bal karjat), illetve, més kamae -k
esetén a bal vagy a jobb alkart.

14. paragrafus

A Szabdlyzat 15. paragrafusdhoz
kapcsolodd tiltott szereket kilén
részletezzik.




Szabalyzat

Tovabbi elGirasok

1. Szabalytalan kendo felszerelés
hasznalata.

2. Az ellenfél elgancsolasa és a lab-
soprés.

3. Az ellenfél sportszer(tlen kilo-
kése vagy kitolasa a shiai-jo -rol.

4. A jogai, vagyis a shiai-jo -rol valo
kilépés a mérkézés ideje alatt.

5. A shinai elengedése.

6. A shiai megszakitasanak kérése
alapos indok nélkal.

7. Egyéb olyan cselekedetek, ame-
lyek a Szabalyzat megszegéséhez
vezetnek.

18. paragrafus - Taijo

Ha egy shiai-sha a 15. vagy 16. para-
grafusban leirt hanszoku -k elkéve-
tése miatt veszit, el kell hagynia a
shiai terlletét (taijo). A szabaly-
szeg6 dltal addig megszerzett pon-
tok vagy hely érvénytelenné valnak,
ellenfele pedig két pontot szerez.

15. paragrafus

A Szabdlyzat 17. paragrafusanak 4.

pontjaban leirt jogai meghatarozasa

a kovetkez6:

1. Ha valakinek az egyik ldba telje-
sen a vonalon kivilre kerdl.

2. Ha valaki ugy esik el, hogy barme-
lyik testrésze a vonalon kivilre
kerdl.

3. Ha valaki egyik testrészével vagy
shinai -javal a vonalon kivil meg-
tamaszkodik.

16. paragrafus

A Szabdlyzat 17. paragrafusdnak 7.

pontjaban meghatarozott tiltasok a

kovetkezdk:

1. Az ellenfelet megfogni vagy at-
olelni.

. Az ellenfél shinai- jat megfogni,
vagy a sajat shinai -t megfogni a
Jinbu- ndl.

. Az ellenfél shinai- jat beszoritani
a honunk ala.

4. Ashinai-t szandékosan ratenni az

ellenfél vallara.

Elesést kovetSen védekezés nél-

kil hasalni a padlén.

Szdndékosan huzni az id6t.

. Helytelen tsuba-zeriai -t vagy da-
totsu -t alkalmazni.
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Szabalyzat

Tovabbi elGirasok

19. paragrafus - Fusei-yogu
Ha egy shiai-sha a 17. paragrafus 1.
pontjaban meghatarozott hanszoku
-t kovet el, akkor az alabb leirt biin-
tetések valamelyikében kell részesi-
teni. Ha mindkét shiai-sha ilyen han-
szoku-t kovet el, akkor mindketten
elvesztik a shiai -t, és az altaluk szer-
zett pontok vagy hely érvénytelenné
vélnak.

1. Ha egy shiai-sha tiltott kendo fel-
szerelést (fusei-yogu) hasznal, ve-
szit. Az altala szerzett pont(ok)
vagy hely érvénytelenné vélnak,
ellenfele pedig két pontot szerez.

. Az el6z6 bekezdésben meghata-
rozott blntetés hatdlya nem ter-
jed ki visszamendleg azokra a
shiai -okra, amelyek soran a til-
tott kendo felszerelést nem vet-
ték észre.

. Az a shiai-sha, akinél a tiltott fel-
szerelés hasznalatat észrevették,
nem vehet részt a hatralevd shiai
-okon; a szabdlyszeg6 azonban
dantai-shiai  soran helyettesit-
hetd, ha nincs masként kikotve.
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20. paragrafus - Egyebek

1. Ha a shiai-sha két, a 17. paragra-
fus 2-7. pontjdban meghataro-
zott hanszoku -t kovet el, akkor az
ellenfele szerez egy pontot. Az
ilyen hanszoku -k szdma a shiai
soran Osszeadddik. Encho soran
azonban, vagy ha mindkét shiai-
sha szerzett mar egy-egy pontot,
a masodik, mindkét shiai-sha &l-
tal egyidejlleg elkovetett han-
szoku kiegyenliti egymast (sosai),
és nem jar bintetés.

2. A 17. paragrafus 4. pontjaban
meghatarozott hanszoku esetén,
ha mindkét shiai-sha kilép a shiai-
jo -rol, annak adunk bintetést,
aki elséként lép ki.

3. A 17. paragrafus 4. pontjaban
szerepl§ esetben, amikor a yuko-

17. paragrafus

A Szabdlyzat 20. paragrafusaban le-

irt, egyidejl hanszoku -k esetében a

sosai -t a kovetkezéképpen kell al-

kalmazni:

1. Az elsé sosai esetében a han-
szoku -ra vonatkozd senkoku ma-
gyardzatat és jelzését elGszor a
piros, majd a fehér oldalon kizdé
shiai-sha -hoz intézzik.

2. A mésodik vagy azt kovet6 sosai
esetében egyidejlleg hidetjuk ki
a senkoku -t és jelztink a shinpan-
ki -kkel.




Szabalyzat

Tovabbi elGirasok

datotsu -ért jaré senkoku -t visz-
szavonjuk, a szabalytalansagért
nem adunk blntetést.

4. A 17. paragrafus 5. pontjaban
meghatarozott hanszoku esetén,
amikor az ellenfél kozvetlenil a
szabalyszegést  kovetden hajt
végre yuko-datotsu -t, a szabaly-
szegést nem buntetjuk.

21. paragrafus - A shinpan cso-
port 6sszedllitasa

A shinpan csoport tagjai a shinpan-
cho és a shinpan-in- ek, két vagy
tobb shiai-jo felallitasa esetén pedig
egy kijelolt shinpan-shunin.

22. paragrafus - Shinpan-cho

A shinpan-cho feladata annak bizto-
sitasa, hogy a shiai -ok lebonyolitasa
sportszer( legyen.

18. paragrafus

A shinpan-cho feladatai a kovetke-

z6k:

1. A Szabalyzat és a Tovabbi elGira-
sok szigoru betartasanak biztosi-
tasa a shiai soran.

2. A shiai zokkenémentes lefolydsa-
nak biztositasa.

3. Az igi- vel kapcsolatos itéletek
meghozatala.

4. A Szabdlyzatban vagy a Tovabbi
eléirasokban nem szerepl§ kér-
désekkel, vagy varatlan torténé-
sekkel kapcsolatos itéletek meg-
hozatala.

19. paragrafus

A shinpan-cho az els6 mérk6zés

megkezdését a kovetkezdképpen

jelzi:

1. Egy shiai-jo esetén akkor, amikor
az elsd shiai-sha -k harom |épés-
sel a kaishi-sen mogott, a ritsu-rei
helyén (a tovébbiakban ezeket
szinonimakként hasznaljuk) fel-
allnak, a shinpan-cho is felall, és
jelzi a shushin -nak, hogy hirdesse
ki a shiai megkezdését.

2. Két vagy tébb shiai-jo esetén ak-
kor, amikor az Osszes els6ként
kiizd6 shiai-sha paros feldll a
ritsu-rei helyén, a shinpan-cho is



Szabdlyzat

Tovabbi el6irdsok

23, paragrafus - Shinpan-shunin

A shinpan-shunin a shinpan-cho -t
segiti, és feladata az adott shiai-jo -
n zajlé shiai felugyelete.

24, paragrafus - Shinpan-in -ek

1.
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A shinpan csoport egy shushin-
bol és két fukushin -bol &ll, akik-
nek egylttes feladata itéletet
hozni yuko-datotsu és egyéb kér-
dések tekintetében.

. A shushin feladata a shiai irdnyi-

tasa a shinpan-ki -kkel leadott jel-
zések és vezényszavak, pl. yuko-
datotsu, hanszoku stb. segitségé-
vel.

. A fukushin -ok ugy segitik a

shushin -t a folyamatban levd
shiai iranyitasdban, hogy shin-
pan-ki -jeikkel jelzik, ha yuko-da-
totsu, hanszoku stb. torténik. To-
vabba, vészhelyzetben barmelyik
fukushin adhat jelzést vagy utasi-
tast a shiai felfliggesztésére.

25. paragrafus - Kakari-in csoport
A shiai-jo -n az idémérés, az ered-
ményjelz§ tablak vezetése, a jegyz6-
kényvvezetés, valamint a shiai-sha -
k szélitasa segit6kbdl allo kakari-in
csoport segitségével torténik. A ka-

feldll, és sip vagy egyéb eszkoz se-
gitségével jelzi a mérk6zés meg-
kezdését.

20. paragrafus
A shinpan-shunin feladatai a kovet-
kezok:

1.

N

w

FelelGsséget vallal az adott shiai-
Jjo -n folyd shiai irdanyitasaért.

. Biztositja a Szabalyzat és a To-

vabbi elGirdsok megfelel§ betar-
tasat.

. Helyesen és gyorsan itél a Sza-

bélyzat vagy a Tovabbi elGirasok
megsértésével és az esetlegesen
benydujtott igi -kkel kapcsolatban,
illetve szlkség esetén jelentést
tesz a shinpan-cho -nak.

. Fellgyeli a hozza tartozé shiai-jo

-n dolgozé shinpan-in -eket.

21. paragrafus
A shinpan-in -ek feladatai a kovetke-
z6k:

1.

. Zészloikkal

Iranyitjdk a folyamatban levd

shiai -t.

. Egyértelml vezényszavakkal és

zaszldval jelzik az itéleteket.

. A tobbi shinpan-in -nel meg-

egyez6 alapelvek szerint hoznak
itéletet.

reagdlnak a tobbi
shinpan- in jelzéseire.

. El6re megbeszélt mennyiségl

mérk6zés lezajldsa utdn a shin-
pan-in -ek visszamend&leg megvi-
tatjak az adott shiai -on tortént
eseményeket, és szlikség esetén
a shinpan-shunin- nal és /vagy a
shinpan-cho -val is konzultalnak.

22. paragrafus

A kakari-in csoportnak a Szabalyzat
25. pontjdban eldirt tsszetétele és
feladatai a kévetkezSk:

1.

Egy-egy shiai-jo- n az id6mérsk
kozott van egy vezetd, és két vagy
tobb segit8, akik mérik a shiai
id6tartamat, valamint zaszloval
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Tovabbi elGirasok

kari-in csoport Gsszetételét és fel-
adatait a Tovédbbi elSirdsok tartal-
mazzék részletesebben.

26. paragrafus - [téletek

A datotsu -t a kdvetkez8 esetekben

mindsitjik yuko -nak és adunk ra egy

pontot:

1. Ha két vagy harom shinpan-in
jelzi a yuko-datotsu -t.

2. Ha egy shinpan-in yuko-datotsu -
t jelez, a tobbi pedig jelzi, hogy
nem latta.

27. paragrafus - Yuko-datotsu to-
rikeshi -je

Ha egy shiai-sha helytelenul viselke-
dik, a yuko-datotsu -ra vonatkozd
itéletet gogi -t kovetSen visszavon-
juk abban az esetben is, ha mar
megtortént a senkoku.

10

jelzik a megszakitasokat és a vé-
gét (33. oldal 13. dbra).

2. Egy-egy shiai-jo- n a jegyz&konyv-
vezetSk kozott van egy vezets, és
két vagy tobb segitd, akik a shin-
pan-in -ek altal hozott senkoku -
kat kiteszik a tablara, és ellendr-
zik a shinpan-ki -ket.

3. Egy-egy shiai-jo -n a jegyz6konyv-
vezetSk kozott van egy vezets, és
két vagy tobb segitd, akik feljegy-
zik a pontokat, azaz a yuko-da-
totsu-bui -k és a hanszoku -k sza-
mat és fajtdjat, valamint a shiai -
on eltoltott idStartamot.

4. Minden pdélyan van egy segitd
csoport, amelynek vezetdje be-
hivja a soron kévetkez§ shiai-sha
-kat, és két vagy tobb tovabbi se-
gits, akik ellendrzik a felszerelé-
suket.

23. paragrafus

Az egyes versenyek esetében el6for-
dulhatnak masfajta elGirasok, a shin-
pan-in -ek egyenruhdja azonban al-
taldban a kévetkez6:

1. Sima, sotétkék zakd

2. Sima, szlirke nadrag

3. Sima, fehéring

4. Sima, bordé nyakkendd

5. Sima, sotétkék zokni

24. paragrafus

A Szabadlyzat 27. paragrafusaban le-

irt, yuko-datotsu -ra vonatkozd to-

rikeshi -t a kévetkez6 esetekben al-

kalmazzuk:

1. Ha a yuko-datotsu -t végrehajtd
shiai-sha nem fejez ki szellemi



Szabalyzat

Tovabbi elGirasok

28. paragrafus - A yuko-datotsu -
val és egyéb itéletekkel kap-
csolatos hibdk

Ha a shinpan-in -ek bizonytalanok a
yuko-datotsu -val vagy barmi massal
kapcsolatban, gogi -t kell 6sszehivni,
ahol kézésen hoznak itéletet.

29. paragrafus - Shinpan eljara-

sok

A shinpan-in -ek a koévetkez6 mo-

don birdskodnak a shiai -on:

1. Ha az egyik shinpan-in yuko-da-
totsu -t jelez, a tobbi shinpan-in -
nek is azonnal jeleznie kell sajat
itéletét.

2. A shushin yuko-datotsu -t vagy a
shiai felfliggesztését kovetben a
folytatashoz a shiai-sha -kat visz-
szakuldi a kaishi-sen -re.

3. Hanszoku megitélése esetén a
shinpan-in -ek shinpan-ki -jeikkel
jelzik, hogy a shiai -t haladéktala-
nul fel kell figgeszteni. Ha azon-
ban a hanszoku nem volt egyér-
telmd, a shinpan-in -ek gogi -t
hivnak ¢ssze az eset megbeszélé-
sére.

4. A shushin tsuba-zeriai -ban kiala-
kult patthelyzet esetén helyben
szétvdlasztia a shiai-sha -kat
(wakare), azutan folytatodik a
shiai.

és/vagy testtartasbeli éberséget
az ellenfél esetleges ellentdama-
ddasdval szemben.

2. Ha a yuko-datotsu -t végrehajtd
shiai-sha eltulzott mozdulatokkal
probalja elérni a datotsu érvé-
nyességének elfogadtatdsat.

25. paragrafus

A Szabdlyzat 28. paragrafusa szerint

a yuko-datotsu -val és egyéb itéle-

tekkel kapcsolatos birdi hibak a ko-

vetkezdk:

1. A yuko-datotsu -ra vagy a han-
szoku -ra vonatkozd hibas itéletet
hozunk.

2. A shiai id6tartaménak végét jelz6
jelzés ellenére  yuko-datotsu
megitélése.

3. Yuko-datotsu megitélése egy
olyan shiai sordn, amelyben a
hanszoku -k szamolasat eltévesz-
tettik.

26. paragrafus

A Szabdlyzat 29. paragrafusanak 4.

pontjaban leirt wakare -t a kovet-

kez&képpen kell végrehajtani:

1. A shushin a wakare vezényszoéval
szétvalasztja a shiai-sha -kat, és
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3. Ha egy shiai-sha a mérk&zés ledl-
litasat kéri, a shushin utasitast ad
a shiai felfuggesztésére, valamint
arra, hogy a shiai-sha indokolja
meg a ledllitdst.

4. Ha a gy6zelmet hantei -vel kell el-
donteni, a shushin hantei vezény-
szavara az 0sszes shinpan-in egy-
szerre, a megfelel§ shinpan-ki se-
gitségével jelzi, kit tekint gy&ztes-
nek.

12

kozvetlenll ezutan UGjrainditja a
shiai -t.

2. A shiai-sha -kat a shiai-jo terule-
tén belll kell szétvalasztanunk.

27. paragrafus

Ha valamelyik shinpan-in észreveszi,
hogy a tsuru el van fordulva, jelzi a
shushin -nak, hogy valami nincs
rendben, a shushin pedig egyértel-
mUen figyelmezeti a shiai-sha -t,
hogy javitsa ki. Ha a shiai-sha nem
forditja a shinai -t a helyes iranyba, a
shinpan-in -ek nem fognak szamara
yuko-datotsu -t megitélni.
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30. paragrafus - Sériilés vagy bal-

eset

Ha egy shiai-sha sérilés vagy bal-

eset kovetkeztében nem tudja foly-

tatni a shiai -t, a shinpan-in -ek kide-
ritik, mi tortént, és a kovetkez6kép-
pen jarnak el:

1. A shinpan-in -ek eldontik, hogy
orvosi  konzultaciét kovetden
folytathaté-e a shiai. Altaldnos
szabdly, hogy a shinpan-in -ek
maximum 0t percet toltenek el
egy ilyen helyzet kezelésével.

2. Ha egy shiai-sha sérilés kovet-
keztében nem tudja folytatni a
shiai -t, és Ugy itéljik meg, hogy
akdr szandékosan, akar nem
szandékosan az ellenfél felel8s a
baleset miatt, az ellenfél elvesziti
a shiai -t. Ha a baleset okat nem
tudjuk kideriteni, a sérllt shiai-
sha (shiai-funo-sha) vesziti el a
shiai -t.

3. Ha egy shiai-sha sérilés vagy bal-
eset kovetkeztében harcképte-
lenné vilik, egy késébbi shiai -ra
még beallhat, ha az orvos vagy a
shinpan-in -ek megengedik.

4. Az a shiai-sha, aki baleset oko-
zasa miatt veszit, a kovetkezd
shiai -okon nem vivhat.

31. paragrafus - Kiken

Az a shiai-sha, aki nem jelenik meg a
shiai kezdetén, elvesziti a mérké-
zést, és a kovetkezd shiai -okon nem
indulhat.

32. paragrafus - Shiai-funo-sha
vagy kiken-sha altal szerzett
pontok

A 30. vagy 31. paragrafus kovetkez-
tében gy&ztesnek itélt versenyz két
pontot szerez. A shiai-funo-sha éltal
szerzett pontok érvényesek marad-
nak. A gy8ztes encho esetén egy
pontot szerez.

28. paragrafus

A Szabdlyzat 31. paragrafusdban le-

irt kiken a kovetkezd esetek el&for-

dulasat jelenti:

1. Egy shiai-sha valamilyen ok miatt
nem vesz részt a shiai -on.
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33, paragrafus - A szabdlytalansa-
got elkbvetd versenyzd pont-

jai vagy megszerzett helye

Ha a szabdlytalansagot elkéveté ver-
senyz8 a 30. paragrafus 2. pontja-
ban leirt mddon vesziti el a shiai -t,
pontjai vagy megszerzett helye ér-
vénytelenné valnak.

34. paragrafus - Gogi

Ha a shinpan-in -ek gogi 6sszehiva-
sat latjak sztkségesnek, akkor leallit-
jak a shiai -t, gogi -t hivnak 6ssze, és
a shiai-jo kozepén allva megvitatjak
a felmerlt problémat.

35. paragrafus - Igi
A shinpan-in -ek altal hozott itéletek
ellen senki sem tiltakozhat.

36. paragrafus - Kétségek felme-
rilése

Ha kétség merll fel azzal kapcsolat-
ban, hogy a shinpan-in -ek megfele-
|6en alkalmazzék-e a Szabalyzat -ot,
a kantoku az adott shiai befejezése
el6tt igi -t nydjthat be a shinpan-
shushin -nal vagy a shinpan-cho -nal.

37. paragrafus - Senkoku

A shinpan-in -ek a 36. oldal 1. tabld-
zatdban leirt médon utasitast adnak
a mérkézés megkezdésére, befeje-
zésére, Ujrakezdésére, ledllitdsara,
valamint wakare -t, yuko-datotsu -t,
gy6zelmet, gogi -t és hanszoku -kat
hirdetnek ki. A shinpan-in -ek sziik-
ség esetén megindokoljak a senkoku
-t.

38. paragrafus - A shinpan-ki -k
hasznalata

A shinpan-in -ek a 36. oldal 1. tabld-
zatdban leirt médon shinpan-ki -ket
haszndlnak a vivas ledllitdsa, a
wakare, a yuko-datotsu, a gy6zelem,
a gogi és a hanszoku kihirdetésére.
39. paragrafus - Tovabbi kérdé-
sek
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29. paragrafus

A Szabadlyzat 36. paragrafusaban le-

irtigi -t a kovetkezd modon kell be-

nyujtani az adott shiai befejez6dése

és a sogo-no-rei el6tt:

1. Az igi benyljtasat a kantoku a
kantoku-ki -vel jelzi ( oldal dbra).

2. A kantoku az igi korilményeirdl
beszamol a shinpan-shushin -nak
vagy a shinpan-cho -nak.



Tovabbi elGirasok

Szabalyzat

A Szabadlyzat -ban nem emlitett
problémak esetén a shinpan-in -ek
gogi -val dontenek, amelyet a shin-
pan-shushin -nak vagy a shinpan-
cho -nak is jovd kell hagynia.

Fliggelék

1. A fent felsorolt el@irdsokat rész-
ben vagy teljesen médositani le-
het a verseny szokatlan méreté-
bél vagy jellegébdl fakadd ké-
nyelmi  szempontok  szerint,
amennyiben ezek nem jarnak a
Szabalyzat vagy a Tovabbi el6ira-
sok athagdsaval.

2. A Szabalyzat teljes mértékben
1997. marcius 26-atdl hatalyos.

3. A Szabdlyzat részben felulbira-
ldsra kerdlt, és teljes mértékben
2000. marcius 23-4tdl hatélyos.

4. A Szabalyzat részben felllbira-
ldsra kerdlt, és teljes mértékben
2006. december 7-ét6l hatalyos.
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Belépés és a palya elhagyasa
1. A shiai-jo -ra vald belépéskor a 1. A shiai-jo -ra vald belépéskor és

shiai-sha -k pozizidjuknak megfe-
lel6en felsorakoznak, kantoku -
juk utasitdsara meghajolnak a
shomen felé, majd a pélya szélén
kival letilnek. Mielétt lemennek,
ugyanigy felsorakoznak, megha-
jolnak, majd kilépnek a shiai-jo-
rol.

A csapatok felsorakozésa

1. A két csapat egy-egy sorban egy-

massal szemben (harom lépéssel
a kaishi-sen mogott) felsorakozik
(28. oldal 2. dbra), és a shushin
utasitasara végrehajtjdk a rei -t. A
mérk&zés megkezdése el6tt csak
a senpo és a jiho sorakozik fel tel-
jes felszerelésben, shinai -val
egyltt. Ha az éppen véget éré
mérk8zést egy masik koveti a na-
pirendben, akkor a levonul és a
bevonuld csapatok egyutt sora-
koznak fel. Ha a két csapat nem
fér el egy sorban, amint az a 28.
oldal 3. dbrdjan lathato, akkor a
levonulé és a bevonulé csapat ki-
16n-kilén hajtja végre a rei -t.

annak elhagyasakor a shinpan-in
-ek a shinpan-ki -ket a jobb keziik-
ben tartjak, és a shiai-jo szélének
kozepén, kozvetlenul a vonalon
belll felsorakoznak, ugy, hogy a
shushin helyezkedik el kézépen
(29. oldal 4. dbra és 31. oldal 9.
dbra).

A shinpan-in -ek elhelyezke-

dése a shiai megkezdése

elétt, és a shinpan-ki -k hasz-

nalata

1. A shinpan-in -ek a kovetkez&kép-
pen helyezkednek el:

e A kojin-shiai els6 kore el6tt a
shiai-sha -k felsorakoznak, majd
a shinpan-in -ek elfoglaljak kezdd
helytket (29. oldal 4. dbra és 29.
oldal 5. dbra).

Dantai-shiai esetén a csapatok
felsorakoznak a shiai-jo -n, a
shushin utasitdsara végrehajtjak
a rei -t, majd a shinpan-in -ek el-
foglaljak kezd6 helyuket (29. ol-
dal 4. dbra és 29. oldal 5. dbra).
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2. A shinpan-ki -k hasznalata a ko-
vetkez&képpen torténik:

e A shinpan-in -ek forgads soran
mindkét shinpan-ki -t a jobb ke-
zUkben tartjak.

e Forgds utdn a shushin a piros
shinpan-ki -t a jobb kezében, a
fehéret pedig a bal kezében
tartja. A fukushin kezében for-
ditva vannak a shinpan-ki -k (a fe-
hér a jobb, a piros a bal kezé-
ben).

e Amikor a shinpan-in -ek cserél-
nek, a két shinpan-ki -t egyutt te-
kerik fel Ugy, hogy a fehér zaszld
belll, a piros pedig kivil van, és
a jobb kezikben tartjék Sket.

A shinpan-in -ek forgdsa és

cseréje

1. A shinpan-in -ek forgasat a kovet-
kezéképpen kell végrehajtani:

o A shushin és a fukushin -ok for-
gdsa:

A shinpan-in -ek a shinpan-ki -k
feltekerése nélkil mennek &t a
kovetkezd helyukre (30. oldal, 6.
dbra).

A shinpan-in -ek levéltasa adott
helyiikrél:

A levonuld shinpan-in -t a shin-
pan-ki -k feltekerése és kolcso-
nos rei utan valtja le egy masik
biré (30. oldal 7. dbra).

Egy shinpan-in levéltdsa forgas
utan:

Forgas utan az a shinpan-in, aki
utoljara volt shushin, feltekeri a
shinpan-ki -ket, és kolcsénos rei
utan levaltja 6t a bejové shinpan-
in (31. oldal 8. dbra).

A shinpan-in -ek cseréje, ha mar
befejezték a birdskodast:

A biraskodast befejezd shinpan-
in -ek a shinpan-ki -k feltekerése
utan felsorakoznak, és a kovet-
kez8 csapat levaltja 6ket (31. ol-
dal 9. dbra).
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A shomen felé végrehajtott rei
1. A shomen felé a rei -t a shushin 1. A shinpan-in -ek a kbvetkezd ese-

vezényszavdra a kovetkezSkép- tekben hajtanak végre rei -t a
pen kell végrehajtani: shomen felé:

e A verseny elsd shiai -janak kez- e A verseny elsé shiai -janak kez-
detén, valamint a verseny utolsé detén, valamint a verseny utolsé
shiai -janak kezdetén és végén. shiai -janak kezdetén és végén.

e Ha a verseny egy napnal tovédbb e Ha a verseny egy napnal tovabb
tart, a rei -t minden egyes napon tart, a rei -t minden egyes napon
végre kell hajtani az els6 shiai végre kell hajtani az elsé shiai
megkezdésekor és az utolso vé- megkezdésekor és az utolsd vé-
gén, valamint a verseny utolsd gén, valamint a verseny utolsd
shiai -janak elején és végén. shiai -janak elején és végén.

e Ashomen feléarei-takélcsonos
ritsu-rei helyén kell végrehajtani.

2. A shushin a kovetkezd esetekben
vezénvyel rei -t a shomen felé:

e Kojin-shiai esetén, amikor a shin-
pan-in -ek mar elfoglaltak a he-
lytket.

e Dantai-shiai esetén, amikor a
shinpan-in -ek és a shiai-sha -k
mar felsorakoztak a shiai-jo -n

beldl.
Kezdés
1. A shiai megkezdése el6tt a két 1. Az els6 shiai megkezdésekor a
shiai-sha a ritsu-rei helyére megy, shinpan-cho a kovetkez6képpen
és kolcsonos rei -t hajtanak végre jarel:

sageto testtartasban. Ezutan
mindketten el6re Iépnek harom
lépést, és mikozben lemennek
sonkyo pozicidba, el6huzzédk a
shinai -t. A shiai a shushin sen-
koku -javal kezdédik.

e Ha egy shiai-jo van, akkor a shin-
pan-cho mar a helyén &ll, amikor
az elsé shiai-sha -k megérkeznek
a ritsu-rei helyére.

e Ha két vagy tobb shiai-jo van, a
shinpan-cho mar a helyén all,
amikor a shiai-sha -k megérkez-
nek az els6 menetre a ritsu-rei
helyére, és sip vagy mas eszkoz
segitségével jelzést ad.

2. A shushin a shinpan-cho jelzésére

utasitast ad az elsd shiai megkez-
désére (34. oldal 14. abra).

Yuko-datotsu
1. Ha a shushin yuko-datotsu -t itél, 1. A shinpan-in -ek a kovetkezd jel-
a shiai-sha -k azonnal megszakit- zéseket adjék a shinpan-ki -kkel
(34. oldal 14-17. dbra).
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jak a shiai -t. A versenyz6k vissza-
térnek a kaishi-sen -re, és chu-
dan-no-kamae testtartasban
hallgatjak a shushin senkoku -jat.

Leallitas kérése

1.

A shiai-sha -k kézfelemeléssel
kérhetik a shushin -t a mérk&zés
ledllitdsara, majd kérésiket szo-
ban is meg kell indokolniuk.

. Ha a shiai-sha meglazult felszere-

|ését vagy formaruhdjat szeretné
megigazitani a ledllas alatt, akkor
a kaishi-sen -nél éllva noto -t hajt
végre, majd a shiai-jo -n belil ma-
radva a vonalig hatrél, és lemegy
seiza -ba vagy sonkyo -ba. Ekoz-
ben az ellenfél seiza -ban vagy
sonkyo -ban varakozik.

Megszakitds

1.
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Ha valamelyik shinpan-in yame -t
vezényel, a shiai-sha -k azonnal
megszakitjak a shiai -t, visszatér-
nek a kaishi-sen -re, és meghall-
gatjak a shushin senkoku -jat vagy
utasitasat.

e Ha a shinpan-in -ek érvényesnek

i

-

itélik a datotsu -t, a shinpan-ki -
vel torténd jelzés kézben vissza-
térnek kiinduld helyikre, majd a
shushin éltal kiadott senkoku -ra
leeresztik shinpan-ki -jiket.

Ha egy shinpan-in észreveszi,
hogy nem értenek egyet vele egy
datotsu érvényességét illetGen,
azonnal abbahagyja a taldlat to-
vabbi jelzését (34. oldal 16. dbra
és 14. dbra).

Ha egy datotsu -t a Szabalyzat
26. paragrafusa szerint érvé-
nyesnek itélink, akkor a shushin
-nak a megfelel§ shinpan-ki -vel
jeleznie kell a yuko-datotsu -t ak-
kor is, ha eredetileg mast itélt
vagy kiken -t jelzett.

. Torikeshi esetén a shushin a gogi
-t kévetben a shinpan-ki -ket visz-
szaemeli abba a helyzetbe,
amelyben yuko-datotsu jelzése-
kor, a gogi 6sszehivasat megels-
zGen volt, azutdn shinpan-ki -jei
tobbszori keresztezésével kihir-
deti a torikeshi -t (34. oldal 15. és
16. dbra).

. Ha a shushin észreveszi, hogy az
egyik shiai-sha a mérk&zés ledlli-
tasdt kéri, azonnal felfuggeszti a
shiai -t, és megkérdezi a shiai-sha
-t6l a ledllitds okat (lasd a Sza-
bélyzat 29. paragrafusanak 5.
pontjat).

. Ha a shushin a leallitas kérését in-
dokolatlannak itéli, gogi -t kell
dsszehivni.

. A shinpan-in -ek a kovetkez§ ese-
tekben szakitjak meg a shiai -t:

e Hanszoku
e Sérilés vagy baleset
e Veszély elkertlésére
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e A shinai feletti kontroll elvesz-
tése

® [gi

e Gogi

e Atsuru oldalra fordulasa.

2. A shinpan-in -ek a kévetkezé mo-
don szakitjdk meg a shiai -t:

e A shinpan-in -ek a megszakitasra
vonatkozd senkoku -t kovetSen
visszatérnek kiinduld helytkre.

A shinpan-in -ek akkor eresztik le
shinpan-ki -juket, ha mar mind-
két shiai-sha tudomasul vette a
senkoku -t vagy a jelzést (34. ol-
dal 19. és 14. dbra).

Hanszoku esetén a shinpan-in -
ek visszaallnak kiinduld helytkre,
és a senkoku shushin éltal tor-
téng kihirdetéséig jelzik a megfe-
lel§ shinpan-ki -vel az itéletiket
(35. oldal 22. abra és 24. dbra).
Ha valamelyik fukushin ad ve-
zényszdt a megallasra, a shushin
azonnal jelez a shinpan-ki -kkel,
és utasitast ad a mérk6zés meg-
szakitasara (34. oldal 19. dbra).

3. Ha egy shiai-sha elejti a shinai -jat
vagy elesik, és az ellenfele nem
hajt végre rajta azonnal végast
vagy szUrast, akkor a shushin -nak
meg kell szakitania a mérk&zést
(34. oldal 19. abra).

4. Amikor hanszoku -t itélunk, a
shushin visszamegy a kiindulé he-
lyére, és mindkét shinpan-ki -t az
egyik kezében tartva masik ke-
zésvel mutatja a hanszoku sorsza-
mat a szabdlytalansag elkovets-
jének (35. oldal 22. dbra és 24.
dbra).

5. Ha mindkét shiai-sha egyszerre
kovetett el hanszoku -t, és emiatt
az egyik shiai-sha pontot szerez,
akkor el@szor a pontszerzd shiai-
sha -t kell megbulntetniink, és
utdna a masikat (35. oldal 23.
dbra és 24. dbra).
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Gogi

1.

Ha a shushin gogi -t hiv 6ssze, a
shiai-sha -k a kaishi-sen -hez éllva
noto -t hajtanak végre, majd visz-
szahatralnak a shiai-jo szélét jelz§
vonal belsd oldalahoz, és ott va-
rakoznak sonkyo -ban vagy seiza -
ban.

Ujrakezdés

1.

A shiai-sha -k a kaishi-sen -nél
chudan-no-kamae -t vesznek fel,
és a shushin vezényszavara Ujra-
kezdik a shiai -t.

Wakare

1.

22

Amikor a shushin wakare -t vezé-
nyel, a shiai-sha -k azonnal szét-
valnak, és ott, ahol vannak, chu-
dan-no-kamae -ba allnak, majd a
shushin vezényszavara folytatjak
a shiai -t.

1.

i

. A shiai

Gogi -t a kovetkezé esetekben
kell 6sszehivni:

Yuko-datotsu -ra vonatkozo to-
rikeshi esetén.

Biroi hiba esetén.

Nem egyértelm{ hanszoku ese-
tén.

A Szabdlyzat végrehajtasaval
vagy alkalmazasaval kapcsolatos
kétségek esetén.

. Gogi esetében a kovetkez6kép-

pen kell eljarnunk:

A shushin mindkét shiai-sha -t
utasitja, hogy hatraljanak vissza
a shiai-jo szélét jelz6 vonal belsé
oldalahoz.

Ha valamelyik fukushin gogi -t
szeretne Osszehivni, a shushin
azonnal megszakitjia a shiai -t
(34. oldal 19. dbra és 35. oldal
25. dbra).

. A fukushin -ok a shiai folytatasa-

hoz a shushin nihon-me vagy
shobu vezényszavara leengedik a
shinpan-ki -ket.

-t megszakitds utan
ugyanolyan médon kezdjuk ujra,
mint a shiai elején.

. Ha tsuba-zeriai -ban patthelyzet

alakul ki, a shushin a shinpan-ki -
ket vizszintesen el6refelé tartva
wakare  vezényszéval  szétva-
lasztja a shiai-sha -kat, majd a
shinpan-ki -k leengedése kdzben
hajime vezényszéval Ujrainditja a
mérk&zést (35. oldal 20. dbra és
34. oldal 14. dbra). Ha valamelyik
shiai-sha kozel kerll a vonalhoz, a
shushin -nak utasitania kell arra,
hogy maradjon a shiai-jo -n beldl.
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Igi benyujtdsa

1.

Mialatt a kantoku igi -t nyUjt be, a
shiai-sha -knak ugyanugy kell va-
rakozniuk, mint gogi esetén.

Hantei, chusen vagy shiai-funo

1.

Hantei Gtjan elnyert gy&zelem
esetén a shiai-sha chudan-no-ka-
mae -ban a kaishi-sen -hez all, és
meghallgatja a shushin senkoku -
jat.

. Chusen vagy shiai-funo Utjan el-

nyert gy6zelem esetén a shiai-
sha szintén a fent leirtak szerint
viselkedik.

Fusen-gachi

1.

Fusen-gachi esetén a shiai-sha
el6remegy a kaishi-sen -hez, le-
megy sonkyo -ba, feldll, meghall-
gatja a fusen-gachi vezényszot,
ismét lemegy sonkyo-ba, végre-
hajtja a noto -t, és elhagyja a
shiai-jo -t.

. Ha a fusen-gachi dantai-shiai so-

ran torténik, a gy6ztes csapat fel-
sorakozik, és fogadja a shushin
senkoku -jat (28. oldal 2. dbra).

1.

i

. Dantai-shiai

A shinpan-in -ek igi esetén a ko-
vetkezéképpen jarnak el:

A shinpan-in -ek azonnal meg-
szakitjak a shiai -t (34. oldal 19.
dbra).

A shinpan-shunin vagy a shinpan-
cho utasitasara a shinpan-in -ek
gogi soran megvitatjak az igi -t.
A shinpan-shunin vagy a shinpan-
cho téjékoztatja a kantoku -t a
shinpan-in -ek itéletérdl.

A shushin utasitja a shiai-sha -kat
a shiai folytataséra (34. oldal 14.
dbra).

. Ha a gy&zelmet hantei segitségé-

vel kell eldonteni, a shinpan-in -
ek a shushin hantei vezénysza-
vara egyszerre felemelik a gy6z-
test jelzé shinpan-ki -t (34. oldal
15. dbra). A shinpan-in -ek nem
jelezhetnek hikiwake -t vagy tar-
tozkodast.

. A chusen vagy shiai-funo Gtjan ki-

hirdetett gy&zelem esetén a
shushin a megfelel6 shinpan-ki -
vel és senkoku -val jelzi a gy6z-
test, majd leengedi a shinpan-ki -
t(34. oldal 15. és 14. dbra).

. Kojin-shiai esetén a shushin kihir-

deti a gyGztest, és egyuttal jelez a
megfelel8 shinpan-ki -vel (34. ol-
dal 15. abra).

esetén a shushin
utasitja a gy6ztes csapatot, hogy
sorakozzanak fel, azutan a meg-
felel6 shinpan-ki -vel torténd jel-
zéssel kihirdeti a gyd&zelmiket
(34. oldal 15. dbra).

23




Utmutaté versenyzknek

Utmutaté biréknak

Befejezés

1. Ashiaivégén a shiai-sha -k vissza-
térnek a kaishi-sen -hez, chudan-
no-kamae -ba allnak, meghallgat-
jak a shushin senkoku -jat, lemen-
nek sonkyo pozicidba, végrehajt-
jak a noto -t, feldlinak, felveszik a
taito poziciét, hatralépnek a
ritsu-rei helyére, a shinai -t leen-
gedik sageto -ba, és kolcsondsen
elvégzik a ritsu-rei -t.

N

. Dantai-shiai végén az utolsd két
shiai-sha teljes felszerelésben,
shinai- val egyltt a shiai-jo -n be-
Ul megvérja, amig csapattarsai
felsorakoznak, a shushin utasita-
sara a két csapat tagjai kolcsonos
rei -t hajtanak végre, majd el-
hagyjék a shiai-jo -t (28. oldal 2.
dbra és 3. dbra).

Egyéb iranyelvek
1. A nito -t a kovetkez6képpen kell
hasznalni:

e Sageto -nal a daito -t és a shoto -
tis a bal kézben kell tartani.

e A kamae felvételekor a bal kéz-
ben tartandd shinai -t jobb kéz-
zel kihdzzuk, és a bal kézbe visz-
szahelyezve irdnyba allitjuk. Ez-
utdn jobb kézzel kihdzzuk a ma-
sik shinai -t.

e Noto két shinai -val torténd vég-
rehajtasahoz a jobb kézben lev6t
el6szor attesszik a bal kézbe, a
madsodikat pedig, amelyik mar a
bal kézben van, jobb kézzel a bal
oldalon tartva hatraforditjuk.

o A fent felsorolt harom eltérésen
kivil a nito -t hasznald shiai-sha -
k viselkedése az itto -t haszndlo-
kéval megegyezik.

2. A shiai-sha -k formaruhaja legyen
tiszta, rendes, ne legyenek rajta
gylir6dések vagy szakaddsok.
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. Ha egy shiai gy6zelemmel zarul

vagy lejar a mérk&zésre szant id6,
a shushin felfuggeszti a shiai -t, a
shiai-sha -kat visszakuldi a kaishi-
sen -hez, és a senkoku -val egy-
idében a megfelel§ shinpan-ki -
vel jelzi a végeredményt (34. ol-
dal 19. dbra = 14. vagy 18. dbra
= 14. dbra). Encho esetén a
shushin encho -t vezényel, majd
Ujrainditja a shiai -t (34. oldal 14.
dbra).

. A dantai-shiai befejezése utan a

shinpan-in -ek felsorakoznak, és a
shushin mindkét csapatot utasitja
a kolcsonos rei végrehajtasara.

. A shinpan-in -eknek a shiai meg-

kezdését megel6z6en meg kell
gy6z8dnitk arrél, hogy a shiai-
sha -k megfelel6en viselik-e a
kendo formaruhat (kendo-gi,
hakama, mejirushi és nafuda)
(lasd a Szabalyzat 5. paragrafusat
és a Tovabbi el6irasok 4. és 5. pa-
ragrafusat).

. Ashinpan-in -eknek meg kell gy6-

z8dniuk arrdl, hogy a shiai-sha -k
megfelel6 kendo-gu -val, shinai -
val (és tsuba -val) vannak felsze-
relve (lasd a Szabalyzat 3. és 4.
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. A kendo-gu -t szorosan kell rogzi-
teni, hogy a shiai soran ne lazul-
jon ki. Ezenkivil, a men-himo sza-
rai a csomotdl lefelé 40 cm-nél
nem lehetnek hosszabbak.

. A shiai-sha -k a shiai-jo -n csak
sogo-no-rei -t végezhetnek, a sze-
mélyes megnyilvanulasokat, pél-
daul a shinpan-in -ek felé vald
meghajldst vagy a kolcsonos zarei
-t kertlnitk kell.

. Amikor az el6z8 shiai-sha kilép, a
kovetkez pedig belép a shiai-jo-
ra, kerllni kell a kézfogast és a
bétorito érintéseket, példaul egy-
mds do -janak megutogetését.

. A shiai-sha -k addig nem léphet-
nek be a shiai-jo -ra, ameddig a
shinpan-in -ek el nem foglaljak a
helyiket.

. Ashiai-sha -k nem Iéphetnek be a
shiai-jo teriletére addig, amed-
dig az el6z6 shiai -on részt vevs
két shiai-sha el nem hagyta azt.

. A kantoku -k és a shiai-sha -k a vi-
vas el6tti varakozo teriletre nem
vihetnek be 6rét, és jelzésekel
vagy bekiabdlassal sem biztathat-
jak a versenyzGket.

. A csapat tagjainak a dantai-shiai
elsé és utolsé mérkdézése alatt le-
het6leg seiza -ban kell tlnitk.

paragrafusat és a Tovdbbi el&ira-
sok 3. és 4. paragrafusat).

. A shushin -nak a shiai-sha -kat

helytelen  viselkedés esetén

rendre kell utasitania.

. A shinpan-in -eknek akkor is

rendre kell utasitaniuk a shiai-sha
-kat, ha a shiai utan, mar a helyu-
kon ulve beszélnek vagy viselked-
nek helytelendl.

. A kakari-in -eknek a shiai problé-

mamentes lebonyolitdsa érdeké-
ben a shinpan-shunin -nal vagy a
shinpan-cho -val &sszehangolva
kell végezni a feladatukat.

. Az eredményjelzd tablat vezetd

segit6k a shiai megkezdése el6tt
gondoskodnak arrdl, hogy a shin-
pan-ki -k a birék rendelkezésére
alljanak. Minden egyes shiai-jo -n
hat par shinpan-ki -re van szuk-
ség.
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1. dbra: Shiai-jo (Sztenderd)




2. abra: Sorakozas a shiai elején és végén

3. dbra: Sorakozas a shiai elején és végén

28




4. abra: A shinpan-in -ek sorakozasa

Shomen

Qe 10 Ole )

5. dbra: A shinpan-in -ek kiindulé helye

Shomen
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6. dbra: A shinpan-in -ek forgasa

Shomen

7. abra: A shinpan-in -ek cseréje (A)
Sh
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8. abra: A shinpan-in -ek levaltasa (B)

Shomen

9. abra: A biréi csoport levaltasa

Shomen
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10. dbra: A shinai egyes részeinek elnevezése

Saki-gawa / Tsuba-dome
Ken-sen . Tsuba
Naka-yui Turu J / Tsuka Tsuka-gashira
| | Lo

CE =) o E—

: Mono-uchi {
| about 1/athof |
™" the full length Jin-bu

11. dbra: Kendo-bu és datotsu-bui

Men Kote

Men-buton Tsutsu

Yoko-gane
Tate-gane
Men-bu

Kote-buton

Mono-mi
e Kote-gashira
Men-hi
. len-himo
Tsuki=bu
Yojin-dare \
Tsuki-dare Men-chichi-kawa Kote-himo
Do Tare
Mune-chichi-kawa Mae-obi
Do-mune
\; L By
Ko-mune (mochi-dashi) [ |
\,_‘,_/i

Do-himo

5 O-dare  Ko-dare

Tare-himo (Tare-obi) Tare-himo (Tare-obi)
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12. abra: Nafuda

Fekete vagy
sotétkék
anyag
Klub, dojo,

Varos, or=
szag stb.

Z4s216, logé
vagy Uresen
hagyott rész

Csaladnév

13. abra: A zaszl6kra vonatkozo kikdtések

Shinpan-ki -k Kantoku-ki (piros)

Id6mérésnél hasznalt
(sarga)

25cm

25cn

z3aszl6
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13. dbra

12. és
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14. abra: Kezdés, Ujrakezdés vagy 15. abra: Yuko-datotsu, hantei

befejezés gy6zelem megitélése
A zdszldkat tartsuk a két oldalunk mel-  Emeljik fel a zaszIdt 45 fokos szogben
lett (kiinduld helyzet). felfelé az egyik oldalon.

16. abra: Yuko-datotsu-ra vagy so-  17. abra: Tartézkodas a yuko-da-

sai-ra vonatkozo torikeshi totsu megitélésétdl

Egymast keresztezve lefelé mozgassuk  Tartsuk a zaszlokat egymdson keresz-

a zaszlokat (2-3 alkalommal). tezve lefelé (el6l a piros, mogotte a fe-
hér).

18. abra: Hikiwake 19. abra: Leallitas

Tartsuk a zaszlokat felfelé a homlok Tartsuk a zaszldkat egyenesen felfelé.

el6tt keresztezve (eldl a pirosat, mo-
gotte a fehéret).

P
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20. abra: Wakare
Tartsuk ki mindkét zaszlot egyenesen
elére.

22. abra: Hanszoku
Tartsuk az egyik z4szI6t oldalra lefelé
45 fokos szogben.

24, abra: Hanszoku kihirdetése
Vegyik egyik keziinkbe a zaszldkat, a
masik keztink ujjain pedig mutassuk a
versenyz6nek, hanyadik hanszoku -t
kapja.

21. abra: Gogi
Jobb kézzel emeljik felfelé mindkét
zaszlot.

23. abra: Egyiittes hanszoku
Tartsuk mindkét oldalon lefelé 45 fo-
kos szogben a zdszldkat.
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1. tablazat: A shinpan-in -ek senkoku -inak kihirdetése és a shin
pan-ki -k hasznalata

Szituacié Senkoku A shinpan-ki -kkel vég-
zett mozdulatok
Kezdés A shiai megkez- Hajime A zdszlok a két oldalunk
dése mellett leeresztve van-
nak.
Ujrakez- A shiai Ujrakez- Hajime Ugyanaz, mint fent.
dés dése
Ledllitdas A shiai ledllitdsa Yame Egyenesen emeljik fel a
zaszldkat.
Yuko-da-  Yuko-datotsu meg- Men-, 45 fokos szogben emel-
totsu itélése Kote-, Do-,  juk fel az egyik zaszl6t.
Tsuki-ari
Nincs yuko-da- Keresztez6 mozdulatok-
totsu kal jelezziink lefelé a z&sz-
|6kkal.
Tartézkodas az ité- Tartsuk a zaszlokat ke-
lethozataltdl resztbe téve lefelé.
Torikeshi of yuko-  Torikeshi Keresztez6 mozdulatok-
datotsu kal jelezziink lefelé a z&sz-
|6kkal.
Nihon-me megkez-  Nihon-me A felemelt z4szI6 leenge-
dése dése.
Shobu megkez- Shobu Ugyanaz, mint fent.
dése
GyGze- Dontés a gy6ze- Shobu-ari Ugyanaz, mint fent.
lem lemrdl
megité- Az encho megkez-  Encho-Ha- A zaszlok a két oldalunk
lése dése jime mellett leeresztve van-
nak.
Ippon-gachi Shobu-ari 45 fokos szogben emel-
juk fel az egyik zaszlot.
A hantei kihirde- Hantei Ugyanaz, mint fent.
tése
Gyé&zelem hantei Shobu-ari Engedjuk le a felemelt
utjan zaszl6t.
Gy6zelem kiken Shobu-ari 45 fokos szogben emel-
utjan juk fel az egyik zaszlot.
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Hikiwake Hikiwake Tartsuk a zaszldkat
egymason  keresztbe
téve a homlokunk elé.
Harcképtelenné  Shobu-ari 45  fokos  szogben 15
vélas a shiai-on emeljuk fel az egyik
zaszlot.
Gyé6zelem chu- Shobu-ari  Ugyanaz, mint fent. 15
sen Utjan
Daihyousha-sen  Hajime Azaszlok a két oldalunk 14
mellett vannak.

Gogi Gogi 0sszehivdsa  Gogi Mindkét zaszlét emel- 21
juk a jobb keziinkkel
egyenesen felfelé.

Eredményének A shushin jelez az egyik
jelzése zaszldval.

Han- Szerhasznalat Shobu-ari 45 fokos  szogben 15

szoku esetén emeljik fel az egyik
z3s216t.

Sért6 vagy ta- Shobu-ari  Ugyanaz, mint fent. 15
mado cselekede-
tek esetén
Fusei-yogu hasz-  Shobu-ari ~ Ugyanaz, mint fent. 15
nalata esetén
Az ellenfél elgan-  Hanszoku-  ElBszor tartsuk az egyik 22
csolasa vagy la- ikkai zaszlét 45 fokos szog- 24
banak kisoprése  Hanszoku-  ben lefelé, azutan hir-
esetén nikai dessuk ki a hanszoku-t,
a sorszamat ujj(aink)kal
mutatva a szabalyt
megszegl  versenyzd
felé.
Az ellenfél kilo- Ugyanaz, Ugyanaz, mint fent. 22
kése a shiai-jo- mint fent 24
rél
A shinai elenge-  Ugyanaz, Ugyanaz, mint fent. 22
dése mint fent 24
A mérk&zés Ugyanaz, Ugyanaz, mint fent. 22
megszakitasanak  mint fent 24
kérése alapos ok
nélkal
Mindkét shiai- Ugyanaz, Tartsuk a zdszlokat 45 23
sha altal egyid6-  mint fent fokos szoghben lefelé 24

ben elkovetett
hanszoku

mindkét oldalon.
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A szabalyok k- Ugyanaz, El6szor emeljik fel az 22
|onféle médokon  mint fent egyik zaszlot 45 fokos 24
valé megszegése szogben lefelé az egyik
oldalon, azutan pedig
hirdessuk ki a han-
szoku-t, a sorszamat
ujj(aink)kal mutatva a
szabdlyt megszegé ver-
senyzd felé.
A masodik han- Hanszoku- 45 fokos  szogben 15
szoku elkovetése  nikai emeljik fel az egyik
Ippon-ari zaszlot.
Sosai alkalma- Sosaivagy Keresztez§ mozdula- 16
zasa Onajiku- tokkal jelezzlink lefelé
sosai a a zaszlokkal.
mdsodik
kiegyenli-
tés utdn.

Wakare  Ha tsuba-zeriai- Wakare Emeljik fel mindkét 20
ban patthelyzet zaszlot egyenesen
alakul ki eldre.

A shiai folytatdsa  Hajime Mindkét zaszI6t enged-
juk le

Sérulés,  Shiai-funo sérG-  Shobu-ari 45  fokos  szogben 15

baleset, [és, baleset vagy emeljik fel az egyik

kiken kiken kovetkez- z3s216t.

tében
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Utmutat6 az események rogzitéséhez
A segit6k a shushin senkoku -janak megfelelGen elhelyezik az eredményijelzé téb-
Ian a jeloléseket, igy a shinpan-in -ek, a shiai-sha -k és a kozonség nyomon tudjak

kovetni a shiai allasat.

2. tablazat: Az események és jelzések régzitése

Események

Jelolé-
sek

Jelzések

Yuko-datotsu

O
O,

@O

A yuko-datotsu -k jelolési sorrendjét a 39.
oldalon a 3. tdbldzatban mutatjuk be.

Hanszoku

>

A hanszoku jelzésére piros haromszoget
teszlink fel, amint az a 39. oldal 3. tdbldza-
taban lathatd.

2. hanszoku

&

A mésodik hanszoku elkbvetése utén a je-
|6lést leszedjik, és egy H jelzést helyeziink
el az ellenfél oldaldn.

Sosai

Sosai esetén a hanszoku jeldlést fent hagy-
juk. A hanszoku sorszamat klon rogzitjuk
a jegyz6konyvben.

Gy6zelem hantei
utjan

A Ht jelolést kell feltenni.

Gy6zelem chusen
Utjan

A C jelolést kell feltenni.

Ippon-gachi

Ha a shiai 1 : 0 eredménnyel zérul, az 1 je-
|61ést kell feltenni.

Encho Encho esetén az E jelolést tesszik ki a ke-
reten belll a kzépvonal alsé részére.
Hikiwake Hikiwake esetén az X jelolést tesszik ki a

kereten belll a kozépvonal alsé részére.

Fusen-gachi,  ki-
ken vagy shiai-
funo

Oluf I
S0 Ee ®

A gy6ztes oldaldra a OO jeloléseket tesszik
ki. Encho esetén csak egy O jelolést te-
gylnk ki.
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3. tablazat: Dantai-shiai soran hasznalt eredményjelzé tabla be-

mutatasa

Shush

Fukushin neve

Csapat neve

Senpo neve

Jiho neve

Chuken neve

Fukusho neve

Taisho neve

Megjegyzés:

. A piros és a fehér csapat elhelyezése az eredményjelz6 tablan a
shushin kezében tartott shinpan-ki szinével azonos oldalon torténik.

. A kojin-shiai -ra vonatkozd megfelel§ eredményjelz6 tablat lehet hasz-

Fehér

OO
)

A

nalni minden versenyen.
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in neve

Fukushin neve

Piros

BO

x ®

QO

Csapat neve

Senpo neve

Jiho neve

Chuken neve

Fukusho neve

Taisho neve



4. tablazat: Shinai -val kapcsolatos kikotések

A: Itto
Férfi/nGi 12-15 év 15-18 év > év
Hossz Férfi/n6i <114 cm <117 cm <120 cm
Férfi > 440 gr >480gr >510gr
Sily
NGi > 400 gr >420gr >440gr
B: Nito
>18 év
Férfi/nGi
Daito Shoto
Hossz Férfi/NGi <114 cm <62cm
Férfi > 440 gr 280 gr - 300 gr
Saly
NGi > 400 gr 250 gr - 280 gr

Hogyan mérjilkk meg a szaki-gawa hegyének atmérgjét?

Szaki-gawa hossza

Over 50mm long

About 10mm

-~

Tip—cnre[ TMeasuremem position

Szaki-gawa atméréje

Measurement position (width)
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Kendo szo6tar
Aiuchi
Chigiri
Chudan-no-kamae
Chuken
Chusen
Daihyousha
Daihyousha-sen
Daito
Dantai
Dantai-shiai
Datotsu
Datotsu-bu
Datotsu-bui
Do
Do-bu
Encho
Fukushin
Fukusho
Fusei-yogu
Fusen-gachi

Gogi
Hakama
Hanszoku
Hantei

Hasuji
Hikiwake
Igi
Ippon-gachi
Itto

Jinbu

Jogai

Jiho
Kachinuki

Kaishi-sen
Kakari-in
Kantoku
Kantoku-ki
Kamae
Kendo-gi
Kendo-gu
Kiken
Kiken-sha
Kojin-shiai
Kote
Kote-bu
Mejirushi
Men
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Két yuko-datotsu egylttes, egyidében torténd végrehajtasa
A shinai tsuka részének aljaban taldlhato fémlemezke

Az 6t alap kamae egyike

Egy ot fGs csapatban a harmadik shiai-sha

A mérk&zés kimenetelének sorshuzassal vald elddntése

A csapatot képvisel6 shiai-sha

Shiai, amelynek kimenetelét a daihyousha dontétte el
Hosszu kard

Csapat

Csapatmérkdzés

Vdagas vagy szuras

A shinai yuko-datotsu végrehajtdsdra hasznalt része

A yuko-datotsu altal célba vett tertletek

Vért

A do jobb és bal oldala

A shiai idejének meghosszabbitasa

Az egyik mellékbird

Az utolsé el6tti versenyz6 egy csapatban

Tiltott felszerelés

Az ellenfél szabdlytalansdgdnak vagy leléptetésének ko-
szonhetben elnyert gyézelem

Birdi konzultacioé

A kendo soran viselt nadragszoknya

Szabdlysértés

Yuko-datotsu helyett a shinpan-in -ek dltal eldontott gy6ze-
lem

A hasznos vagdél palyaja

Dontetlen mérkézés

Ovas
Egy pontos gy&zelem
Egy shinai

A kard éle, azaz a tsuru tuloldala

A shiai-jo- n kivili terllet

Egy csapatban a masodik shiai-sha

Olyan mérkézés, ahol a shiai-sha addig folyamatosan fenn
marad kizdeni, ameddig nyer

Kezd& vonal

Pélyan dolgoz6 segité

Menedzser vagy vezet§ edz6

Menedzseri zaszlo

Vivoallas

Kendo felsé ruhazat

Véddbfelszerelés

Szabdlytalansag

Szabdlytalansagot elkovetd versenyzd

Egyéni mérkdzés

Védbkesztyl

Jobb és bal alkar

A versenyz6ket megjelold piros vagy fehér szalag
VédGsisak



Men-bu
Men-himo
Monouchi
Nafuda
Nihon-me
Nito

Noto

Rei

Ritsu-rei
Sage-to
Szakigawa
Sanbon-shobu
Seiza
Senkoku
Senpo

Shiai
Shiai-funo
Shiai-funo-sha
Shiai-jo
Shiai-sha
Shinai
Shinpan
Shinpan-cho
Shinpan-in
Shinpan-ki
Shinpan-shunin
Shobu
Shoto
Shushin
Sogo-no-rei
Sonkyo
Sosai

Taisho

Taito

Tare
Torikeshi
Tsuba
Tsuba-zeriai
Tsuka
Tsuki-bu
Tsuru
Wakare
Yame

Yuko
Yuko-datotsu
Zanshin

A homlok, valamint a jobb és bal halanték
A men zsindrja

A kard élének legjobb vagast ejtd része
Zekken / névjelzd a tare kozépss részén
A masodik pont

Két shinai

A kard hivelye

Meghajlas, tiszteletadas

Allva torténd meghajlas

A kard egyik oldalunkndl tartasa egy kézzel
A shinai végén talalhato bér

Harom pontos mérk&zés

Térdel6 testhelyzet

Birdi itélet
Egy csapatban az elsé shiai-sha
Mérkdzés

Harcképtelenség
Harcképtelenné valt shiai-sha
Kuzdétér

Versenyz§

Bambuszkard

Birdskodas vagy bird

Birdk vezetdje

Birok

Birdi zaszlo

Shiai-jo legfelsébb vezetsje
Egy-egy utan a harmadik talalat
Rovid kard

Fébird

Egyuttes meghajlas

Guggold testhelyzet
Kiegyenlités

Egy csapatban az utolsé shiai-sha
A kard csipé mellé emelése
Csip6véds

A pont visszavonasa

Kézvédé a kard markolatan

A két tsuba egynl6 magassagban torténd tusakodasa
A kard markolata

Torok

A shinai hatoldalan levé zsindr
Szétvalds

Allj!

Ervényes

Ervényes vagds vagy szuras
Az ellenfél esetleges ellentdmaddsaval szemben fenntartott
szellemi és testi éberség allapota
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ElGirasok és biraskodas

ElGirasok

Az Ossz Japan Kendo Szdvetség szabélykényve, a Kendo Shiai és Shinpan Sza-
balyzata 1. paragrafusa, azaz A Szabalyzat célja részletesen targyalja a kard
utjanak, a shiai -on tanusitott sportszer( viselkedésnek, valamint a helyes és
igazsagos birdskodasnak az alapelveit. Utmutatdnkban szerettiik volna meg-
er@siteni azt az elképzelést, miszerint a kendo a kard alapelveinek betartasa és
a shiai -on torténd helyes gyakorldsa altal nem csupan a hagyomanyos japan
kultira megdrzését szolgélja, hanem a személyiségfejlesztés Utjat is jelenti.

A Kendo Shiai és Shinpan Szabalyzatdhoz az Utmutatét Ugy készitettik el, hogy
a kendo egyedilallé sajatossdgait és oktatdsi jelentéségét szem el6tt tartva a
kendo alapjainak a shiai helyzetében vald alkalmazasat a j6zan észnek megfe-
lel6en mutassa be.

Az 1. paragrafus, A Szabalyzat célja a shinpan alapelveit irja le, ezért a shiai és
shinpan eljarasainak vonatkozasaban miis az ebben alkalmazott széhaszndla-
tot kovetjuk.

A biraskodas célkitlizései

A shinpan feladata a shiai- val és a birdskodassal kapcsolatos el&irdsok alkal-
mazasa (azaz, helyes itéletek meghozatala és megfelel végrehajtasa).

A shinpan-in -ek feladata

A shinpan-in -ek feladata a shiai lebonyolitdsdnak biztositasa, amelynek célja,
hogy a versenyz6k kendo -janak fejlédését elGsegitse. Tovabba, a shinpan-in -
eknek folyamatosan szem el6tt kell tartaniuk a kévetkezé lényeges kérdése-
ket:

e Mi a shinpan-in -ek kulldetése?
e Mi a shinpan-in -ek kotelessége?
e Milyen képesitésekkel rendelkeznek a shinpan-in -ek?

A shinpan-in -ek a birdi dontéshez teljes felel6sséggel vannak felruhazva. A
shinpan-in -ek itéleteinek minden tekintetben hatarozottnak, képmutatastol
és szubjektivitastdl mentesnek, érvényesnek és objektivnek kell lennitk.

Ahogyan sajat kendo -nk gyakorlasa kozben egyre nagyobb tudésra teszlink
szert, Ugy a shinpan -hoz sziikséges készségeinket is folyamatosan gyakorol-
nunk és fejlesztentnk kell.

A shinpan-in -ek jellemzése

Altalanos kévetelmények

1. Partatlansag.

2. Képesek a shiai és a shinpan eljarasaival kapcsolatos el&irdsok helyes alkal-
mazasara.

3. A kard alapelveit illetéen megfeleld jartassaggal rendelkeznek.

4. A shinpan-in elvégzéséhez sziikséges készségekkel rendelkeznek.

5. Egészségesek és energikusak.

Megjegyzések

1. Unnepélyes 6ltézék.
2. Megfelel6 testtartds, stilus és viselkedés.
3. Vildgos beszédmdd.
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4. Szorgalmasan tanulnak és gondolkoznak, minél tébb shinpan tapasztalatot
szereznek.
5. Megfigyelik a j6 shinpan-in -eket és tanulnak t&lik.

Megjegyzend§ alapelvek a biraskodashoz

Yuko-datotsu

A yuko-datotsu -ra vonatkozé kovetelményeket a Szabdlyzat 12. paragrafusa
irja le. Eszerint az érvényes vagas azt jelenti, hogy a datotsu-bu -nak a datotsu-
bui -ra kell érkeznie, és tokéletes szellemiséggel, helyes testtartasban, zanshin
-nal egyutt kell végrehajtani. Ha a vagas megfelel a yuko-datotsu ezen defini-
ciéjanak, akkor rendelkezik azokkal a kulonleges sajatossagokkal, amelyek
alapjan a kendo -ban ezt ippon -nak nevezzik.

A kendo kilonleges sajatossagainak megdrzése érdekében a shinpan-in -eknek
helyesen kell itélnitik a yuko-datotsu -val kapcsolatban. El6fordulhat azonban,
hogy amikor a vivas csuszds padlon torténik, vagy egyéb kortimények nem
tiszta vagast eredményeznek, akkor nem tudjuk figyelembe venni a kendo ip-
pon -hoz sziikséges f6 min6ségi szempontokat. A shinpan-in -eknek ilyen hely-
zetekben a kérllmények szamitasba vételével kell megitélnitk a tiszta taldla-
tot.

Az ippon-waza minéségét gyenge Utések vagy szurdsok, furcsa waza -k eseté-
ben is mérlegelnlink kell. A waza -k koz6tti eltérések esetében a yuko-datotsu
kritériumait kell figyelembe venniink, nem elég azt mondanunk, hogy: ,Ez tul
gyenge volt ahhoz, hogy ippon legyen”.

J6 vagdasokat nagyon konnyen el lehet vetni azzal, hogy ai-uchi tértént, de min-
dig emlékeztessiik magunkat arra, hogy ai-uchi szinte nem is létezik, a helyze-
tet tehat ennek megfelelSen értékelnlink kell.

A zanshin magyarazata és megallapitasa
A zanshin a datotsu -t kovetd szellemi és fizikai készenlét dllapotat jelenti.

A shiai -n végrehajtott datotsu -t kovet6 felesleges eréfitogtatas semmissé te-
szi a yuko-datotsu -t. A vagas utdn is atfogdan kell megfigyelntink a versenyzé
attitlidjét és testtartdsat.

Ezenkivil, a sen-waza-zanshin és az oji-waza zanshin esetében eltérd részlete-
ket kell megfigyelnlink a zanshin megallapitasdhoz. Oji-waza esetében példaul
el6fordulhat, hogy a waza -t azonnali zanshin koveti.

Az ElGirasok magyarazata és alkalmazasa
A hanszoku megallapitasahoz sziikséges szempontok

A shinpan-in -eknek minden esetben helyesen kell Iatniuk, hogy szabalyos vagy
szabdlytalan, sportszer(i vagy sportszeriitlen cselekmény tortént-e. A nem
megengedett cselekmények el6zményeivel kapcsolatban az elirdsok nem
tesznek kulonbséget tiltott” és ,sportszer(itlen” akciok kozott, ezért altala-
nossagban kijelenthetjik, hogy az atlagostdl eltérd cselekményekre oda kell
figyelnunk. Ezek félreértése vagy nem megfeleld kezelése birdi hibakat ered-
ményezhet.

A hanszoku -ra vonatkozo szabdlyokat az adott shiai kontextusaban kell alkal-
maznunk. Az akcidk és az eredmények kozotti Osszefliiggés meghatarozasahoz
minden egyes cselekmény esetében az egész eseménysort mérlegeljik (ne
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csak a végeredményt), mert csak igy lesziink képesek a szabalyzatnak megfe-
lel§ itéleteket hozni.

Ha probléma vagy kényes kérdés merll fel a shiai -on, az itéletet a gogi soran
megallapitott tények alapjan hozzuk meg. Az egyértelm(i hanszoku -t jelentd
esetekben azonban —ha példaul a versenyz§ elejti a shinai -jat — nincs sziikség
gogi Osszehivdsara, s6t, elég a hanszoku -t egyszerlien a megfelel§ shinpan-ki
hasznalatéval jelezntnk.

Ha elnézlnk egy-egy szabalytalansagot, azzal csak rontunk a helyzeten. A ver-
senyz8k szamara akkor lesznek egyértelmUek a szabalyok, ha szigortan betar-
tatjuk Sket, és igy a szabalytalan cselekmények nem fognak megismétiédni.

— Spirit (voiced) © @
Datotsu-bui — Position of strike © @

Ma-ai — Distance ©
Datotsu-bu — Striking portion of Shinai ©

Kikai — Opportunity ©

Taissabaki — Body motion ©
Use of Tenouchi

isei
Migamae - Posture ©
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Hasuji — Angle of the blade ©
Kigamae — Readiness, Attitude ©

Requirements

46




A tsuba-zeriai megitélése
A tsuba-zeriai a két tsuba kozotti kdlcsonds tusakodds, amely a kdzeli maai
miatt nagy feszlltségben zajlik. A tsuba-zeriai tdmado és védekezd, szemtdl
szemben zajlé interakcid a shiai-sha -k koz6tt, akik megfeszitett erével kiizde-
nek a datotsu eléréséért.

Amikor a shiai sordn tsuba-zeriai kezdédik, akkor azt kell mérlegelniink, hogy
a shiai-sha -k aktiv waza -t hajtanak-e végre. Ha a tsuba-zeriai tul hosszu ideig
elhdzodik, akkor a kovetkezéket kell fontoldra venniink:

1. Helyesen végzik-e a tsuba-zeriai -t?
2. Van-e szandékuk datotsu végrehajtasara?
3. Van-e szandékuk a szétvalasra?

Mérlegeljik alaposan a szandékot és a lathatd cselekményeket ahhoz, hogy a
kovetelményeknek megfelel6en hozhassunk itéletet. A kévetkez&kben dssze-
foglaljuk a lehetGséges eseményekhez kapcsolddd itéleteket.

Ha egy altaldban szabalyellenesnek tartott viselkedést latunk, akkor a
tsuba-zeriai -t érvénytelennek tekintjuk. Az altalaban szabalyellenesnek
tartott cselekedetekre vonatkozd itéletek a Szabdlyzat 1. paragrafusaban
leirt célkitlizéseken alapszanak. Az eltelt id& és a kortilmények alapjan at-
fogd és objektiv médon megfontoljuk itéleteinket, szilkség esetén gogi se-
gitségével dontunk.

Ervénytelen a tsuba-zeriai, ha a shiai-sha az dsszekapcsolddas elejétdl a vé-
géig egyértelmien rateszi a kezét az ellenfél shinai-habu -jara.
Szabdlytalan, ha valaki datotsu -k helyett ismételten tsuba-zeriai helyzetet
vesz fel; ilyenkor gogi -t kell 6sszehivni.

Nincs sziikség a shinpan-in -ek beavatkozasara, ha a tsuba-zeriai a shiainor-
mal menetében jon létre, vagy ha valamilyen waza -ra vald felkészilés jelei
mutatkoznak.

Nem kell figyelembe venni, ha egy atlagos datotsu végrehajtasanak folya-
mata kozben rovid idére keresztez&dnek a shinai -k.

Az er6szakos Utkozésre, az ellenfél szandékos lefogdsara (az ellenfélre vald
szandékos raakaszkodasra), valamint az egyéb, dltaldban szabalytalannak
tartott cselekedetekre hanszoku -t adunk.

A patthelyzeteket évatosan gondoljuk végig. Ha véletlenszerlen vezénye-
link wakare -t, akkor eléfordulhat, hogy a shiai-sha -k emiatt a shinpan-in
-ek beavatkozasdra fognak hagyatkozni ahelyett, hogy maguktdl megolda-
ndak a helyzetet.

Mindharom shinpan-in fel van hatalmazva egyéni dontéshozatalra, a patt-
helyzetek és a szabalytalan tsuba-zeriai kezelése azonban a shushin fel-
adata. A fukushin -ok nem vezényelhetnek yame -t.

A shinpan-in -ek elhelyezkedése és interakcioi

Legf6bb alapelvek

1. A shinpan-in -ek feladata, hogy mozgasukat egymdssal 0sszehangolva, a
shiai-sha -k mozgéasahoz és a pillanatnyi kovetelményekhez igazodva, a le-
hetd legjobb poziciobdl figyeljék meg az akciokat.

2. A shushin dltaldban egy egyenlé oldali haromszog csucsan all, és ezt a ha-
romszoget a shinpan-in -ek mozgasa soran is fenn kell tartani.
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3. A shinpan-in -ek mozgastere nincs szigoruan egyetlen adott teruletre korla-
tozva.

A legfébb alapelvek magyarazata

1. Lasd a 29. oldal 5. dbrdt, amely a shinpan-in -ek kiindulé helyzetét mutatja
be, amely szerint a shinpan-in -eknek 1 méterrel a vonalon belil kell liniuk.
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2. Ez az dbra a shinpan-in -ek idedlis elhelyezkedését mutatja be, mozgésterik
azonban nem korldtozddik az abran bemutatott helyekre. A shinpan-in -ek
a korulményeknek megfelelen eldonthetik, hova alinak, és nem kell meg-
szallottan keresnitk az ,idealis” poziciot.

3. Afenti, kék vonallal jel6lt részek a shushin és a fukushin -ok els6dleges fe-
lelGsségi korébe tartozo teriletek hatarvonalait mutatjak, mozgdsuk azon-
ban nem korlatozodik kizardélagosan ezekre a teriletekre. A shushin a shiai-
jo alsd ¥ részéért, a fukushin -ok a felsé rész jobb vagy bal oldalaért felels-
sek.

4. Bizonyos kérilmények kozott a zélddel jel6lt teriileteken is mozoghatnak.
Ez azonban nem azt jelenti, hogy 6nkényesen, szabadon hasznélhatjak eze-
ket az atlés vonalakkal jelzett tertleteket.

5. A harom shinpan-in kdz6tti tavolsag valtozhat, de ehhez minden mozgast
és poziciot megfelel§ mddon figyelembe kell venntink.

6. A shushin tapasztalata nagyon fontos. A shushin -nak el6re kell Iatnia a shiai-
sha -k akcidit, hogy gyorsan és megfelel6en tudjon helyezkedni, a fukushin
-ok pedig egylUttmikodnek a shushin -nal, hogy mindannyian megfelel8
helyzetben legyenek. A mozgast a shushin inditja, a fukushin -ok pedig al-
kalmazkodnak, és szintén megkeresik a legmegfelel6bb poziciot.

7. A harom shinpan-in -nek folyamatosan latnia kell a shiagi-sha -kat és egy-
mast.

Kivételes események

1. Mivel sokféle helyzet el6fordulhat, ezért mas poziciok is lehetségesek.

o

2. Hacsak nem feltétlendl sziikséges, ne keruljink a shiai-jo -n kivili pozicioba.
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3. Hajodan-no-kamae-ban 4lld shiai-sha- t figyellink, Ugy helyezkedjlnk, hogy
a legjobb sz6gbdl és tavolsdgbdl lassuk az eseményeket. Ellendrizzik, hogy
latjuk-e a tsuki-dare -t.

4. Ennek nem szabad megtorténnie, de ha mégis mindhdrom shinpan-in a
shiai-sha -k ugyanazon oldaldra kerl, a shushin sajat belatasa szerint yame
-t vezényelhet.

Stb.

A két fukushin a shiai kezdetén és befejezésekor a két kaishi-sen kozott atha-
lado egyenes vonalon halad at a kovetkezé helyére.

Gyakorlati magyarazat
Shiai
1. A kendo-gu -ra vonatkozodan (Szabdlyzat 4. paragrafus)

e A kote -n belll szabad keszty(t vagy egyéb aldtétet viselni.

e A shiai-sha -k nafuda nélkil nem vehetnek részt versenyeken.

e A kendo felszerelés meghatarozasa és részletes leirasa a Tovabbi el6irasok
3. paragrafusdban taldlhatd. Az elGirdsoknak nem megfelel felszerelés
haszndlata hivatalos versenyeken a sportszeriiség és biztonsdg érdekében
nem engedélyezett.

2. A shiai id6tartamara vonatkozdan (Szabdlyzat 6. paragrafus)

o A shiai befejezését jelentd jelzéssel (ldsd Szabdlyzat 9. paragrafus) egyid6-
ben végrehajtott datotsu érvényes, ha a yuko-datotsu kritériumainak meg-
felel.

3. Ashinai datotsu-bu -ra vonatkozéan (Szabdlyzat 13. paragrafus)

e A monouchi -t a Szabalyzat -ban grafikus dbrazolassal is bemutatjuk: 32.
oldal 10. dbra — A shinai egyes részeinek elnevezése
e A shinpan-in -eknek datotsu megitéléséhez pontosan kell latniuk a
monouchi -t, azaz a shinai kbzponti részén levé vagoéfellletet (a tsuru -val
ellentétes oldalt), hogy el tudjak dénteni, a shiai-sha -k megfelelen hasz-
ndljdk-e a vagofellletet.
Shinpan
1. A sériulésekre vagy balesetekre vonatkozdan (Szabalyzat 30. paragrafus)

e Arravonatkozodan, hogy egy sérllt shiai-sha folytathatja-e a versenyzést, az
orvos (egészségligyi személyzet), valamint a shiai-sha -t kisér6 menedzser
vagy edzd véleményének kikérése utan kell objektiv, mindenre kiterjedd
megfigyelésen alapulé itéletet hozni.

A ledllitast mérd orét akkor kell elinditani, amikor a shinpan-in -ek kéz6s
dontése alapjan a mérk&zést sérilés miatt leallitjak.

A shiai-sha -k sériléseirél sz6l6 30. paragrafus 1. pontja szerint a shiai-sha
-k megfeleld orvosi és edz8i tandcsok és kezelés utan folytathatjak a verse-
nyezést.

2. A nito -ra vonatkozdan

o A kodachi -t akkor lehet yuko-datotsu végrehajtasara hasznalni, ha a tachi
a datotsu id6épontjaban kontroll alatt tartja az ellenfél tachi -jat, vagas so-
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ran a konyék megfelel6en ki van nydjtva, és a vagds megfelel a yuko-da-
totsu kritériumainak. Van azonban egy olyan kikotés, amely szerint a koda-
chi -val tsuba-zeriai -bdl inditott datotsu nem érvényes.

e Ha a shiai alatt a shinai megsérdl, és nincs tartalék, akkor a versenyz6 harc-
képtelenné valas miatt elvesziti a mérk&zést.

e A nito-tsuba-zeriai -ért hanszoku jar, kivéve akkor, ha a két kard ugy keresz-
tezi egymast, hogy a kodachi van alul és a tachi felul.

3. A menedzsment Iényeges elemei

Arra vonatkozo eljarasok, hogy a shinpan-in -ek a zaszldkkal a kezikben hogyan
mozogjanak a shiai megkezdése el6tt
e A shinpan-in -ek jarasa shinpan-ki -kkel a kezikben is természetes legyen.
e A shinpan-ki -ket szépen, gondosan, természetes modon kell fel- és lete-
kerni.

A shinpan-in -ek forgdsa
e A shushin forgasat az adott taikai -on alkalmazott eljaras szerint kell elvé-
gezni.

Meghajlas a shomen felé
o A shiai-sha -k és a shinpan-in -ek egyszerre meghajolnak a shinpan-cho felé
és végrehajtjak a shomen-ni-rei -t az adott taikai -on alkalmazott eljdrasok-
nak megfelel&en.

Yuko-datotsu

e Ha a yuko-datotsu -t tévesen (rossz oldalon) mutattuk, ne jelezziink to-
rikeshi -t, hanem a masik keziinkben levd zaszléval azonnal jelezziink to-
vdbb a helyes oldalon.

Kulonféle 1ényeges pontok

e Mivel nincs arra vonatkozo szabaly, hogy a men-himo -t a men-gane melyik
racsadhoz kell rogziteni, ezért nem jar hanszoku. A rendkivili szabalytalan-
sagot vagy a szokasostdl eltéré viseletet meghatdrozo kritériumok a , Tan-
anyag Fiatalok Kendo Oktatasahoz” cim( anyagban vannak leirva.

e Ha a kote az ellen6rzés sordn balesetveszélyesen kopottnak vagy szakadt-
nak tlnik, ki kell cserélni.

e A shiai eljarasi rendjében ajanlasként szerepel, hogy a men-himo -nak 40
cm hosszunak kell lennie a csomotdl szamitva. Ettél eltéré esetben meg-
kérjluk a shiai-sha -t az ajanlas betartasara.

e A nakayui-t a kensen-t8l szamitva korulbelll a shinai % -énél erésen rogzi-
teni kell. Ha helyteleniil van megkotve, biztonsagi okokbdl helyre kell tenni.

Stb.
o Az egyes taikai -ok eljarasi rendje elGirja, mi a teendd, ha a shiai-sha -k nem
megfelel6 id6ben vagy sorrendben jelennek meg a shiai-jo -n.

Fontos példak magyarazata
Shiai
A yuko-datotsu ra vonatkozdan (Szabalyzat 12. paragrafus)

1. Ha a Fehér szembekeriil a Piros men tdmaddsdval, és jobb kézzel meg-
prébdlja hdritani a tamaddst, majd erre a Piros kote vdgdst hajt végre,
milyen itéletet hozunk?
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o Mivel a Piros men vagast akart végrehajtani, a kote nem yuko-datotsu.
Ez a helyzet tobbféleképpen értelmezhetd, ezért j6l meg kell figyelntink
a szituaciot, és az itélethozatalnal minden tényez6t figyelembe kell ven-
nink.

Els6ként a Piros hajt végre men vdgdst, amely érvényes yuko-datotsu-
nak tiinik, ezt azonban egyetlen pillanattal késébb a Fehér tsuki szurdsa
kéveti, amelynek hatdsdra a Piros testtartdsa meginog (elvesziti az
egyensulyat). llyenkor a Piros men vdgdsa érvényes yuko-datotsu -nak
szamit?

A piros men vagasa érvényes yuko-datotsu -nak szamit, ha a testtartas
megingasat kiilsé tényez6, példaul tsuki okozza.

Az itélet sordn azt kell figyelembe venni, hogy a vagast megel6z6 és ko-
vet§ cselekvések okoztak-e a megingdst, milyen mas mozgasokkal jart
egyutt, és volt-e zanshin.

A katate waza -t erételjesen kell-e végrehajtani ahhoz, hogy ippon le-
gyen? Kiilénleges szildrdsdgot és elszdntsdgot igényel-e?

Ha a yuko-datotsu kovetelményeinek megfelel, akkor a katate waza ip-
pon -nak szamit.

A végds erésségétilletéen nincs kulon kritérium. Az itéletnek sajat tapasz-
talatainkon és a yuko-datotsu definicidjan kell alapulnia.

A hdrom shinpan-in -ek véleménye eltérhet egymastodl, egyuttes donté-
stk azonban objektiv itéletnek szamit.

Egy men vdgdsndl a megvdgott fél kensaki- ja hozzdér a témado felsé-
testének ellilsé részéhez, és akit megvdgtak, tovdbbra is erés kiizdbszel-
lemet és helyes testtartdst mutat. Ebben az esetben a men vdgds nem
tekinthetd yuko-datotsu -nak. Mi alapjan hozhatunk meg egy ilyen itéle-
tet?

Egyetlen ilyen esetet nehéz lenne elméletben megvitatni, és minden ha-
sonld helyzetre vonatkozd megoldést adni. Az itélethozasnal figyelembe
kell venni, mi tortént elStte és utdna, és hogy a tobbi cselekmény — pél-
daul a zanshin — milyen hatassal volt a végeredményre.

A shinpan-in -eknek gyakorlottnak és képzettnek kell lennitik, mert biras-
kodds kozben eléfordulhatnak ilyen kényes és nehéz helyzetek.

A yuko-datotsu kézvetleniil az ellenfél elesését kbvetSen érvényesnek te-
kinthetd. Hogyan definidljuk azt, hogy ,kézvetleniil”?

Nemcsak magdt a tdmadast, hanem az egész eseménysort kell mérlegel-
niink, beleértve azt is, hogyan viselkedik az elesett versenyz8, amikor ta-
|alat éri.

Az elesett versenyz6t ,egy lélegzetvételnyi idén belll” meg szabad vagni,
ezért az ilyen szituaciokban valo itélethozatalndl a shinpan-in -eknek na-
gyon oda kell figyelnitk arra, mi torténik ezalatt az , egy |élegzetvételnyi”
id6 alatt.

Nito esetén miért ennyire korldtozott a kodachi haszndlata?



7.

o A nito -t azért engedélyezik, mert a hagyomanyos kendo kultira megér-
zésének egyik modja. A nito hasznalatara vonatkozd korlatozdsokat a
sportszer(iség és biztonsag fenntartdsa miatt hoztdk.

Hogyan kezeljiik, ha valaki a vdgdst kévetéen azonnal bemegy kézépre?

e Ha hidnyoznak a yuko-datotsu feltételei (ebben az esetben a zanshin),
akkor ez nem ippon.

Kulénféle tiltasokkal kapcsolatos kérdések (Szabalyzat 17. paragrafus)

1.

5.

Mit tegylink, ha egy shiai-sha egy akcién beliil egyszerre két hanszoku-t
kovet el?

e Valdszindtlen, hogy valaki egyszerre két hanszoku -t kovet el. Elemezziik
a hanszoku el6tti eseménysort, és értékeljik a torténéseket annak a sor-
rendnek megfelelen, amelyben bekovetkeztek.

e Ha két hanszoku tényleg egyidejlileg torténik, akkor a sulyosabbnak tar-
tott cselekményt itéljik hanszoku -nak.

A Piros hiki-men vdgdst hajt végre, a Fehér tsuki szurdssal utdna megy.
Megengedett-e a tsuki?

e A nem megengedett tsuki-t érvénytelennek tekintjlik, és hanszoku -t
adunk érte.

e A shinpan-in -eknek a kovetkezd kérdésekre adott vélasz alapjan kell el-
dontenilk, érvényes volt-e: ,A tsuki egy datotsu -hoz kapcsolddott, vagy
nem?” ,Szandékdban dllt-e a versenyzének helyes datotsu végrehaj-
tasa?”

Egy shiai-sha shinai -jdval erds (tést mér az ellenfél shinai -jdra, aki a
shinai -t elejti (shinai-otoshi). Azért jar hanszoku, mert a versenyzé eré-
vel kiiitétte a shinai -t az ellenfél kezébdl, vagy pedig a shinai-otoshi -
ért?

o Ha egy shiai-sha a shiai soran a normal oda-vissza torténé mozgas kézben
ralt az ellenfél shinai -jara, ezt nem tekintjik hanszoku -nak. Az a ver-
senyz8 kap hanszoku -t, aki elejtette a shinai -jat.

e Ha egy versenyz§ er6sen (rosszindulattan) Gt rd az ellenfél shinai -jara,
akkor A szabalyzat cél 1. paragrafusanak megfelel6en hanszoku -t itélunk.

Kell-e adnunk hanszoku-t szabdlytalan felszerelés viselése miatt, ha a
shiai alatt a kendo-gu valamelyik része meglazul?

o Az elGirasok szerint ez nem hanszoku.

e Ha ennek mértéke a shiai folyamatossagat vagy biztonsagét veszélyez-
teti, hanszoku -t kell adnunk. Ha a kendo-gu rendszeresen elmozdul vagy
kioldodik, gyakran le kell dllitanunk a mérk&zést.

o Figyelmeztessik a versenyzGt, és utasitsuk a kendo-gu rogzitésére.

Van-e kivétel az alél a hanszoku aldl, amikor egy versenyzd tai-atari -val
felléki az ellenfelét?

e Ha ez datotsu -hoz kapcsolodik, példaul a versenyz§ tai-atari utédn da-
totsu -t hajt végre, vagy datotsu utan I6ki fel az ellenfelet stb., akkor a
taldlat érvényes.
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Alaposan figyeljik meg a tai-atari-t, hogy megéllapithassuk, volt-e a szdn-
dék datotsu végrehajtasara.

Alaposan figyeljik meg, hogy volt-e ellenallds, vagy nem? Akit megloktek,
szandékosan esett-e el, hogy az ellenfelet rossz szinben tintesse fel?

Helyes-e szabdlytalan tsuba-zeriai -ra figyelmeztetés helyett azonnal
hanszoku-t adnunk?

Az aktualis torténés alapjan hozzuk meg az itéletet (azaz, szabalytalansag
esetén itéljunk hanszoku -t).
Nem kell figyelmeztetést adni.

Kell-e hanszoku -t adnunk, ha a versenyzék tsuba-zeriai -ban 6sszeakasz-
kodnak (és nem megrekednek vagy ledlinak)?

A szabdlytalan tsuba-zeriai -ért hanszoku -t kell adni. Az 6sszeakaszkodds
a fizikai kontaktust kovetd szabdlytalan tsuba-zeriai miatt torténik. Gon-
doljuk végig ésszerlien ezt a helyzetet. A shiai-sha -knak minél jobb pozi-
ciéba kell kertlnitk ahhoz, hogy waza -t tudjanak végrehajtani, ez pedig
természetes modon helyes tsuba-zeriai -t eredményez. Azért vannak 6sz-
szeakaszkodva, mert helytelenil végzik a tsuba-zeriai -t, ez pedig szabaly-
talan waza -t eredményez.

Mennyi id6 utdn dllitsuk le a tsuba-zeriai -t?

A tsuba-zeriai -t akkor dllitjuk le, ha mar elég id§ telt el ahhoz, hogy az
adott tsuba-zeriai helyzetbdl datotsu, vagy barmilyen mas akcid johetett
volna létre.

Shinpan

A shinpan-in -ekre vonatkoz6 eljarasok (Szabalyzat 29. paragrafus)

1.
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Ha egy adott helyzetben két shinpan-in yuko-datotsu -t jelzett, a harma-
dik shinpan-in pedig még nem jelzett semmit, ki kell-e hirdetni az itéletet,
vagy a késésben levé shinpan-in -t kell utasitani, hogy jelezze az itéletét?

Ebben a helyzetben nincs senkoku. A harmadik birét utasitani kell arra,
hogy jelezze az itéletét.

A Szabalyzat 29. paragrafusdban a yuko-datotsu meghatarozasaval kap-
csolatos elirdsok szerint a shinpan-in -eknek azonnal reagdlniuk kell a
tobbi bird dltal adott jelzésekre.

Ebben az esetben a végleges itéletet nem hirdetik ki addig, ameddig az
0sszes shinpan-in nem jelezte itéletét a zaszldval. A harmadik shinpan-in
nem lehet hatdrozatlan, és nem hagyhatja figyelmen kivil ezt a helyzetet.

Ha az egyenld szdru hdromszégben elhelyezkedd shinpan-in -ek egyike
helyet vdltoztat, hogy jobban Idsson, a tébbi shinpan-in-nek kévetnie
kell-e a mozgdsat?

A dontés a shinpan-in sajat megitélésén mulik. Belatasa szerint hatdroz.
A helyes itélet meghozatala soran nem tdmaszkodhatunk annak az egyet-
len shinpan-in -nek az itéletére, aki a legjobb pozicidbdl figyeli a helyze-
tet. Attol, hogy valaki a legjobb pozicidban van, nem feltétlendl itél he-
lyesen.



Yame-t kell-e vezényelni, ha egy tsuki durvdnak és veszélyesnek ldtszik?

Helyesen tesszlk, ha ebben a helyzetben yame-t vezényeliink.
Ha a tdmadas nem vezetett datotsu -hoz és veszélyesnek tiinik, adjunk
hanszoku -t.

Ha egy fukushin ugy Iétja, hogy a tsuba-zeriai mdr tul hosszu ideje tart,
vezényelhet-e yame-t?

A fukushin nem vezényelhet yame -t.

A shiai irdnyitasa a shushin feladata.

Ha valamelyik fukushin elétt zajlik a tsuba-zeriai, és a fukushin tgy érzi,
a shushin nem kezeli megfelelGen a helyzetet, jelezheti-e a shushin-nak,
hogy yame -t kellene vezényelnie?

o A fukushin nem vezényelhet yame -t.

A harom shinpan-in -nek ezt a helyzetet megel6z6en és utdna is 6ssz-
hangban kell dolgoznia.

A shinpan-shunin a shiai utan sziikség esetén tandcsokkal latja el vagy fi-
gyelmezteti a shinpan-in -eket.

Ha a shushin szabdlytalan tsuba-zeriai miatt gogi-t hiv éssze, a fukushin-
nak egyet kell értenie vele akkor is, ha 6 mdsként latja?

A fukushin -nak 6nalléan kell déntenie a szabalytalan tsuba-zeriai -ért
adott hanszoku -rél (azaz, 6nallo itéletet kell hoznia).

Szabalytalan tsuba-zeriai esetén a gogi 6sszehivésa a shushin hatdsko-
rébe tartozik, a hanszoku -ra vonatkozé itéletet azonban a harom shin-
pan-in -nek egyltt kell meghoznia.

Ha a shushin nem vesz észre egy egyértelmii hanszoku -t, a fukushin -ok
vezényelhetnek-e yame -t?

A fukushin -ok vezényelhetnek yame -t ebben a helyzetben.

e Ha a shushin nem vesz észre vagy nem ért meg egy helyzetet.

Ha a shiai -t valami miatt nem lehet folytatni, vagy veszélyhelyzetet ész-
lel.
Egy esetleges vészhelyzetben vezényelhetnek yame -t.

Milyen eljdrdst kell alkalmazni akkor, ha a shinai szabdlytalanul el van
fordulva, és ezt csak az egyik fukushin Idtja, a shushin viszont nem?

Eléfordulhat, hogy egy fukushin leéllitja a shiai -t, hogy a shushin figyel-
mét felhivja valamire. Ha a shushin yame -t vezényel, akkor vilagosan és
érthetéen figyelmeztetni kell a versenyz6t a shinai helyes tartdsara.
Figyelmeztetés csak egyszer adhatd, és ha a versenyz§ tovabbra is elfor-
dulva tartja a shinai -t, a datotsu -k nem tekinthet6k yuko -nak.

Shinpan-in A és shinpan-in B jogai hanszoku -t jelzett. Az a shinpan-in,
aki legkézelebb dlit a shiai-sha -khoz, és a legjobb helyen volt ahhoz,
hogy ldssa a jogai -t, gogi -t hiv Gssze, és hatdrozottan kijelenti, hogy
nem tértént jogai. Mi a teendd ebben a helyzetben?
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Minden itéletnek tényeken kell alapulnia.
Eléfordulhat, hogy nem a legkozelebb &ll6 shinpan-in latta legjobban az
akcidt, vagy helytelenl itéli meg a helyzetet.

Ha a shiai-sha -k a pdlya szélét jelz6 vonal mellett kiizdenek, és ugy tdnik,
egyiktik ki fog lépni, megvdrjuk-e, amig ez megtérténik?

Ne josoljuk meg el6re, ki fog kilépni a shiai-jo -rél.

A yuko-datotsu -val ellentétben nem mindig kell megvérnunk, hogy egy
hanszoku megtorténjen. Az ilyen helyzetekben valé dontéshozas soran a
pdrtatlansagot és a biztonsagot kell szem el6tt tartanunk.

Egy ai-uchi esetében mindkét fukushin a piros, a shushin pedig a fehér
zdszloval jelzett. A shushin az itéletet gogi 6sszehivdsa sordn mérlegelte
és megerdsitette. Helyénvald volt-e a gogi dsszehivdsa?

A shushin részérél helytelen volt a gogi 6sszehivasa.

Kivételes esetekben, ha a biréknak tényleges kételyei vannak vagy nem
egyértelm( jelzéseket adtak, dssze lehet hivni gogit a helyes itélet meg-
hozatala érdekében.

Yuko-datotsu -val és hanszoku -val kapcsolatos gogi esetében a birék ké-
ziil kizdrélag a shushin jelezheti a végsé itéletet. Ha a szavazds sordn
kettd az egyhez ardnyban megoszlottak a szavazatok, a shushin csak a
dontés eredményét jelenti be a k6zénségnek. Megengedhetd-e, hogy
mindhdrom shinpan-in jelezze a sajat itéletét (hogy a k6zonség megis-
merje egyéni véleményiiket)?

A gogi eljarasi rendje szerint a yuko-datotsu -hoz vagy barmi mashoz kap-
csolédd itéleteket a gogi utdn csak és kizardlag a shushin jelentheti be.
A shusin mindhdrom shinpan-in véleményét figyelembe veszi a gogi so-
ran.

A hdrom shinpan-in egyezteti a nézetkilénbségeket, és meghozzdk a
végsd dontést. A shushin a harom bird képviseletében eléadja a végleges
ftéletet.



Koszonetnyilvanitas

E rovid 6sszefoglald megirasdnak gondolata az Eurdpai Kendo Szbvetség altal
szervezett brisszeli Kendo Shinpan szeminariumokon 6tlott fel bennem. Ami-
kor késdébb arra kerilt a sor, hogy sajat hazamban kellett biréi szemindriumo-
kat tartanom, letiltem, és a kordbban mar emlitett konyvek és azok forditasai
alapjan megirtam ezt a gyakorlati kézikonyvet. Az Eurdpai Kendo Szévetség ki-
advanyainak rovid és tomor véltozatat szerettem volna elkésziteni. E kiadva-
nyok egyike kizardlag japan nyelven érhet§ el, amelyen én beszélni és olvasni
sem tudok. Olyan formatumban jelentetjik meg, amely akér a kabatzsebink-
ben is konnyedén elfér.

Ha valaki rdszanja magat arra, hogy kiadja, a megjelenéshez a zsebkényv mé-
retet javasoljuk. Az dltalam készitett valtozat korilbelll 11 x 18 cm. Az oldalak
ugy vannak megszerkesztve, hogy minél tobb informéacid elférjen rajtuk:
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A ,révid” nem azt jelenti, hogy ,roviditett”. Minden szoveg eredeti hosszusa-
gdt megtartottuk, csak a japan valtozatot kurtitottuk meg. A képek egy részét
a konnyebb érthetdség kedvéért megvaltoztattuk, de tobbnyire csak kiszinez-
tlk 6ket, hogy passzoljanak a konyv tébbi részéhez.

DE: Azoktdl az ismeretektdl, amelyek ezen a kicsivel tébb, mint 50 oldalon le
vannak irva, még nem leszlink jo shinpan -ok. Csak jo tandrok segitségével, és
ami még fontosabb, sok gyakorlas révén fogjuk tudni fejleszteni készségeinket.
E konyv azonban némi segitséget adhat mar meglevd tuddsunk felfrissitésé-
hez.

Harald Hofer
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