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FELHIVAS!

Szovetséglink szeretné megujitani a honlapjait (www.kendo.hu, www.iaido.hu, www.jodo.hu), valamint

egy EB-honlapot is létre kell hoznunk! Sajnos azonban a megvaldsitdas — anyagi forrds hijan — nem
lehetséges, illetve bizonytalan. Ha van olyan programozd vagy vallalatvezeté koztetek, aki
honlap-fejlesztéssel (motorokkal) foglalkozik, és alacsony aron — esetleg onkéntesként — el tudna vallalni

ezt a feladatot, kérjiik, minél elébb jelentkezzen az office@kendo.hu e-mail cimen!
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1. Az MKSZ EIndkének Ujévi Koszontoje
Kedves Barataim!

Nehéz éviink lesz. Mar latszik a gazdasagi vallsag hatasa minden tertileten. Nehezebb lesz finanszirozni
vallalkozasainkat, és nehezebb lesz a magan koltségvetésiink is. Nem vagyok optimista, de remélem
mindenki annyit el6 fog tudni teremteni, hogy a kendora is fussa.

Kemény id6 a keményeknek kedvez. De ne felejtsétek el, ami kemény, az torik. Most sokan fogjatok latni,
mennyit jelentett az odaado6 sok edzés és az 6nsajnalat nélkili budo szellem.

Ha nem tévesztjiik szem el6l, hogy az Gt maga a Iényeg, akkor az ilyen id6kben is fent tudjuk tartani....amit
mindannyidtoknak kivanok erre az évre: ,HEI JOU SHIN".

MKSZ kaicho, 2009. januar



2. Az MKSZ Iaido jovoképe
Kedves Iaidokak, Kedves Barataim!

Az év eleje magaval hozza a megujulast és sokak szamara a fogadalmakat is! Jdmagam 8 éve vezetem az
Iaido Szekcidt, és igy visszatekintve rengeteget fejlodtiink! Anélkiil, hogy belemennék a részletekbe,
elmondhatjuk: az elmult évek alatt létszamunk elérte a blvos 100 fOs hatart, sportoktatdi szakképesitést
nyUjtunk, rendszeresen részt vesziink az Iaido EB-n, és mar masodik éve van egy ,Hungaria Kupank” is,
amit Nemzetkozi Nyilt Iaido Bajnoksagnak hivunk! Azt is mondhatnam, hogy a kendohoz hasonlé utat
jarunk be, beleértve a szokasos gyermekbetegségeket is. Ezek gyogyitasaban sokat segit az MKSZ
Elnoksége, akik mar bejartak ezt az ,Utszakaszt”! Persze sok minden van még, amit még el kell érniink.
Ezek kozé tartozik az iaido szakmai flizetek forditasai és egy elkiilonitett anyagi bazis is, amit a valogatottra
és mas szakmai befektetésre kellene forditanunk.

Nekem van egy masik jovoképem is, magardl az iaido-rol, ami tulmutat a szakmai, szervezeti feladatainkon.
Ez pedig a kilonboz6 iskolak, sok esetben nemzetek egységét és Gsszefogasat jelenti egy nemes cél
érdekében, ami a példamutatason keresztill hatja at szlikebb-tagabb kozosségiinket. Ha mindenki ezt teszi,
akar egy egész orszag valtozni tud! Nem tartom egészségesnek a széthizas és kirekesztés semmilyen
formajat, mint ahogy a rosszindulati pletykat és kritikat sem! Az iai ilyen tekintetben toleranciara,
elfogadasra 6sztondz, hiszen nem tudom kihivni az ellenfelem egy borotva éles karddal (vagy akar
fakarddal), hogy bizonyitsam a folényem felette. (Persze vannak mas hatékony mddszerek a helyes és
helytelen iai k6z6tti bizonyitasra - !) Azonban azt sem szeretném, ha a hazai iai tabor csupan egy szdészatyar
elitté valna, aki igazan retteg a komoly kihivasoktdl, a kemény gyakorlastdl, viszont az iai-on keresztlil
kénnyen megszerezhet par dan-t, hogy kdrnyezetében elismertséget kapjon, vagy akar oktasson!

Ennek a tolerans, nyitott gondolkodasmddnak az elterjedéséhez hosszl évek kellenek, de Ggy érzem helyes
Uton haladunk! Ehhez segit hozza a Nemzetkozi Nyilt Iaido Bajnoksag, amit februar 1-én rendeziink meg, az
éves Iaido Sai, ahol egymasnak mutathatjuk be, mit jelent nekiink a virtus, vagy az Oszi Iaido Taborunk!
Bizom benne, hogy minden iaidoka hasonldan latja ezt, és mindent megtesz, hogy részt vegyen ezeken az
eseményeken!

Kivanok tehat mindenkinek elsésorban egészséget, és kitartast a sokszor monoton gyakorlashoz, valamint
azt, hogy ezen a nehéz munkan keresztiil talalja meg az ,,Egyetemes Igazsagot”, amiben a régi szamurajok
is hittek!

Tisztelettel,
MihalikHunor

6. dan iaido, 5. dan kendo



3. Kendo valogatoé verseny Gyor, 2008. december 13-14. II. rész NGi valogatott keret

Az €el6z6 MKSZ hitlevélben kaptatok tajékoztatast a férfi és a junior valogatott keret els6 valogatd versenyen
mutatott teljesitményérdl. Most szeretnénk megosztani veletek a n6i verseny eredményét, és néhany

gondolatot a nGi keret fejlédésérdl.

Az idei évben sok fiatal kapott lehetGséget és egyben valds esélyt arra, hogy bekerlilhessen a néi valogatott
csapatba, hiszen a korabbi csapatbdl tobben is anyai teendbkre cserélték a shinait. A csapat fiatal tagokbdl
all és - Kovacs Kingan kivill - kevés nemzetkozi versenyen szerzett tapasztalattal rendelkeznek.
Mindamellett nagyon tehetségesek, nagyon kitartdan, keményen dolgoznak, és ez meg is latszik a
mozgasukon, teljesitményiikon.

Az els8 valogato verseny eredménye lent talalhatd. Osszességében sok szép vivast is Iathattunk. Kiemelném
a lanyok kiizd6szellemét, ami a korabbi évekhez képest jelentds fejlédést mutat. A legtébben tényleg gydzni
akartak és igy sokkal tébb mérk6zés zarult gyézelemmel, mint dontetlennel. A korabbi évek talalatszegény
versenyeihez képest ezen a napon valamivel t6bb ippont vagtak a lanyok. Voltak, akik sajat formajuknal
kevesebbet tudtak ezen a versenyen megmutatni, de remélem, hogy a Kokushikan Egyetem diakjaival
vivott csatdban mar mindenki a legtobbet fogja tudni kihozni magabdl. J6 hir, hogy a Kokushikan
Egyetemrdl érkez6 didklanyokkal kiilon né6i edzést is fogunk tartani.

A lanyoknak a folytatasban tovabb kell dolgozniuk az erGnléten és a technikdk csiszolasan is. Kilon
foglalkozni fogunk sajat versenyzési taktikak kialakitasaval, illetve néhany esetben a meglévok felismerésén
és tudatositasan is. Sok dologban kell még fejlédnitik, de kemény munkaval és kitartassal biztos vagyok

benne, hogy egy EB bajnokcsapat kovacsolddik 6ssze 2010-re.

NGi Valogatott edz6je

1 2 3 4 5 6 7 GY | H T P H

1. Kovacs Kinga 1:0 2:1 0:0 2:0 2:0 0:0 4 2 7 14 L
2. Bdviz Marina 0:1 2:1 1:1 0:0 0:0 0:1 1 3 3 6 V.
3. Pénzes Eszter 1:2 1:2 0:0 0:1 2:1 1:1 1 2 5 5| VL
4. Kiss Renata 0:0 1:1 0:0 0:0 2:0 0:1 1 4 3 7 IV.
5. Czimbalmos M. 0:2 0:0 1:0 0:0 2:0 1:0 3 2 4 11 IL.
6. Rozman Réka 0:2 0:0 1:2 0:2 0:2 1:0 1 1 2 4 | VIL
7. Plecské Edina 0:0 1:0 1:1 1:0 0:1 0:1 2 2 3 8 | IIL

Sipos Aranka

kendo 5. dan




4. MKSZ Dopping Bizottsag beszamoléja

Kedves Sporttarsaink!

Tajékoztatunk benneteket, hogy a Magyar Kendo, Iaido és Jodo SzOvetség vezetGségének felkérésére —
0sszhangban a sportrol szold 2004. évi 1. torvény, a doppingellenes tevékenység szabalyairdl szl 55/2004.
(IIL. 31.) Kormanyrendelet és a Nemzetkézi Kendo Szovetség (International Kendo Federation — "FIK") és az
Eurdpai Kendo Szévetség (European Kendo Federation — "EKF") vonatkozd szabalyaival — 2008 Gszén
megalakult a Szévetség Dopping Bizottsaga.

A Bizottsag f6 feladatai kozé tartozik a doppingellenes tevékenység éves programjanak osszeallitasa és a
program végrehajtasa, a doppingellenes tevékenységre vonatkozo jogszabalyi elGirasok sziikséges mérték(i
megismertetése a Tagsaggal, az elGirasok betartasanak koordinalasa, kapcsolattartds a Nemzeti
Doppingellenes Koordinacids Testilettel és a Magyar Antidopping Csoporttal, valamint a doppinggal
kapcsolatos jogi és egészségligyi tajékoztatas folyamatos biztositasa a Tagsag részére. EzGton mondunk
koszOnetet Dr. Sandor Péter és Dr. Bartok Vera klubtagjainknak, a Dopping Bizottsdg munkajahoz
nélkilozhetetlen jogi és egészségligyi tevékenységiikért!

Az elmdlt évben a szovetség elkészitette és elfogadta Doppingszabalyzatat, amely Gsszhangban all a
kormanyrendelet rendelkezéseivel. A szovetség a Doppingszabalyzatot valamennyi sportegyesiilete felé
megkdildte, illetve a nyilvanossdg felé hivatalos honlapjan is kdzzétette.

Az MKSZ a doppingellenes feladatok ellatasanak koordinalasara Mihalik Hunor f6titkar urat jel6lte ki

kapcsolattartd személyként.

A MKSZ Dopping Bizottsaganak nevében:
Dr. Bartdk Vera

Dr. Fekete Zsolt

Dr. Sandor Péter

Dr. Sofi Gyula

Budapest, 2009. januar 18.
Dr. Sofi Gyula



CIKKEK

Hajdinanas: A Japan Vivas és az Osszetartas!

Az Unnepeknek kdszonhetGen - eltelve a karacsonyi ételek sokasagaval - érkeztiink meg Hajdunanasra, az
Alfold (kicsit ironikusan a semmi) kdzepére. A széllashelylink elfoglalasa utan nem sokkal meg is kezdtiik az
elsé edzést, melynek elsd felében katakat gyakoroltunk, majd vivni kezdtiink. fgy nemcsak a karacsonyi
menik sokasdganak, de az edzésnek koszonhetben is, testileg-lelkileg faradtan hagyhattuk el a
sportcsarnokot. A hely maga nem hagyott semmi kivannivaldt maga utan, (persze ha nem vagyunk tul
szOrszalhasogatoak, és nem kotiink bele abba, hogy bizony-bizony egy csoppet hideg volt) ahogy a
résztvevok létszama is tébb mint kielégitd volt. Korilbellil 50-en lehettiink, még a hatar tulsé oldalarodl,
Romaniabdl is érkeztek lelkes vivni vagyok. En a szallasokat igencsak kényelmesnek talaltam, legalabbis a
teremben valo6 alvashoz képest mindenképpen. Kilén 6rom, hogy a tabor résztvevéi ingyen bemehettek a
gyogyfiirdébe, ahol gyakorlatilag akarmeddig lubickolhattunk, csak a faradtsag és az alkoholt(irés szabott
nekiink hatart.

A kovetkez6 napon az els6 edzésen megkezdett gyakorlatot folytattuk, az els6 egy-masfél oraban
ugyancsak katakat gyakoroltunk, mig az edzések masodik felében vivtunk (biztositva ezzel, hogy nemcsak a
kifinomult mozgaskoordinacionk, de a harci szellemiink is fejlédhessen). A nap végén ismét a gyogyfiirdo
varta a megfaradt kardmivészeket. Orvendetes mddon a szabadban is lubickolhattunk, mar akinek volt

akaratereje firdéruhaban kiszaladni a szabadba, a nyitott medencékbe.

Harmadik nap kovetkezett a Hajdinanas Kupa. A szervez6k harom kategoriat kiilonitettek el, férfiaknal kyu-
és dan-, illetve a ndi kategdria. A verseny szerintem szinvonalas volt. En legaldbbis nagyon élveztem,

meglepben sokat tanultam, és szamos szép, de adaz kiizdelemnek lehettem szemtanuja.

Mindent Gsszevetve, a nanasi téli edz6tabor semmivel sem maradt el a szovetség mas edz6taboraitol. Annyi
plusz talan még jon is hozza, hogy szabadon élvezhettilk a gydgyvizet, jobban megismerve egymast,
kellemesen kilazitva megfaradt izmainkat, majd Ossze is mérhettiik tudasunkat az utols6 napon
megrendezett versenyen. Mindenkinek csak ajanlani tudom ezt az immar 12-ik alkalommal megrendezett
tabort.

Kovacs Balazs
Bushido Kendo Klub



KOZERDEKU INFORMACIOK
Az alabbiakban talaljatok meg az MKSZ fokozatlistajat! Kérlink benneteket, hogy nézzétek at és

amennyiben eltérést talaltok a valdsagtdl, jelezzetek vissza az office@kendo.hu - ra!
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Kozelg6 események:

x Tisza Kupa és Hétvégi Kendo Tabor 2009. januar 30 - februar 01.
Szegedi Tudomanyegyetem Sportkdzpont, 6725 Szeged, Hattyas sor 10.

x Iaido Taikai Tabor 2009. januar 31. szombat 10.00-18.00
Bp. Puskas Tivadar Tavk. Isk. IX. keriilet, Gyali Ut 22.

x  Nemzetkozi Nyilt Iaido Taikai 2. dan-ig 2009. februar 01. vasarnap 10.00-15.00
Bp. Puskas Tivadar Tavk. Isk. IX. keriilet, Gyali ut 22.

x Kokushikan Egyetem didk-delegacioja vidéken  2009. februar 11-19.
Debrecen, Gyor, Miskolc, Szeged, Veszprém

x ndi kendo edzés (a kokushikan-os lanyokkal) ~ 2009. februar 14. szombat

x  Kokushikan — valogatott kendo edzés 2009. februar 15. vasarnap

x  Kokushikan — magas-danos edzés 2009. februar 15. vasarnap

Osszedllitotta: Abe Tetsushi, Mihalik Hunor és Varadi Abel




