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MKSZ  
HÍRLEVÉL - 4. 

2009. január 

FELHÍVÁS! 

Szövetségünk szeretné megújítani a honlapjait (www.kendo.hu, www.iaido.hu, www.jodo.hu), valamint 

egy EB-honlapot is létre kell hoznunk! Sajnos azonban a megvalósítás – anyagi forrás híján – nem 

lehetséges, illetve bizonytalan. Ha van olyan programozó vagy vállalatvezető köztetek, aki 

honlap-fejlesztéssel (motorokkal) foglalkozik, és alacsony áron – esetleg önkéntesként – el tudná vállalni 

ezt a feladatot, kérjük, minél előbb jelentkezzen az office@kendo.hu e-mail címen! 
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3. Kendo válogató verseny Győr, 08. december 13-14. II. rész Női válogatott keret (Sipos Aranka) 

4. MKSZ Dopping Bizottság beszámolója (Dr. Sófi Gyula) 
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    -   Hajdúnánás: A Japán Vívás és az Összetartás! (Kovács Balázs) 
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- Magyar kendosok listája 3.Dan-ig! 

- Közelgő események 

 

HÍREK/BESZÁMOLÓK 
 

1. Az MKSZ Elnökének Újévi Köszöntője 

 

Kedves Barátaim! 

 

Nehéz évünk lesz. Már látszik a gazdasági vállság hatása minden területen. Nehezebb lesz finanszírozni 

vállalkozásainkat, és nehezebb lesz a magán költségvetésünk is. Nem vagyok optimista, de remélem 

mindenki annyit elő fog tudni teremteni, hogy a kendora is fussa. 

Kemény idő a keményeknek kedvez. De ne felejtsétek el, ami kemény, az törik. Most sokan fogjátok látni, 

mennyit jelentett az odaadó sok edzés és az önsajnálat nélküli budo szellem. 

Ha nem tévesztjük szem elől, hogy az út maga a lényeg, akkor az ilyen időkben is fent tudjuk tartani….amit 

mindannyiótoknak kívánok erre az évre: „HEI JOU SHIN”. 

MKSZ kaicho, 2009. január 
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2. Az MKSZ Iaido jövőképe 

 

Kedves Iaidokák, Kedves Barátaim! 

 

Az év eleje magával hozza a megújulást és sokak számára a fogadalmakat is! Jómagam 8 éve vezetem az 

Iaido Szekciót, és így visszatekintve rengeteget fejlődtünk! Anélkül, hogy belemennék a részletekbe, 

elmondhatjuk: az elmúlt évek alatt létszámunk elérte a bűvös 100 fős határt, sportoktatói szakképesítést 

nyújtunk, rendszeresen részt veszünk az Iaido EB-n, és már második éve van egy „Hungária Kupánk” is, 

amit Nemzetközi Nyílt Iaido Bajnokságnak hívunk! Azt is mondhatnám, hogy a kendohoz hasonló utat 

járunk be, beleértve a szokásos gyermekbetegségeket is. Ezek gyógyításában sokat segít az MKSZ 

Elnöksége, akik már bejárták ezt az „útszakaszt”! Persze sok minden van még, amit még el kell érnünk. 

Ezek közé tartozik az iaido szakmai füzetek fordításai és egy elkülönített anyagi bázis is, amit a válogatottra 

és más szakmai befektetésre kellene fordítanunk.  

Nekem van egy másik jövőképem is, magáról az iaido-ról, ami túlmutat a szakmai, szervezeti feladatainkon. 

Ez pedig a különböző iskolák, sok esetben nemzetek egységét és összefogását jelenti egy nemes cél 

érdekében, ami a példamutatáson keresztül hatja át szűkebb-tágabb közösségünket. Ha mindenki ezt teszi, 

akár egy egész ország változni tud! Nem tartom egészségesnek a széthúzás és kirekesztés semmilyen 

formáját, mint ahogy a rosszindulatú pletykát és kritikát sem! Az iai ilyen tekintetben toleranciára, 

elfogadásra ösztönöz, hiszen nem tudom kihívni az ellenfelem egy borotva éles karddal (vagy akár 

fakarddal), hogy bizonyítsam a fölényem felette. (Persze vannak más hatékony módszerek a helyes és 

helytelen iai közötti bizonyításra�- !) Azonban azt sem szeretném, ha a hazai iai tábor csupán egy szószátyár 

elitté válna, aki igazán retteg a komoly kihívásoktól, a kemény gyakorlástól, viszont az iai-on keresztül 

könnyen megszerezhet pár dan-t, hogy környezetében elismertséget kapjon, vagy akár oktasson!  

Ennek a toleráns, nyitott gondolkodásmódnak az elterjedéséhez hosszú évek kellenek, de úgy érzem helyes 

úton haladunk! Ehhez segít hozzá a Nemzetközi Nyílt Iaido Bajnokság, amit február 1-én rendezünk meg, az 

éves Iaido Sai, ahol egymásnak mutathatjuk be, mit jelent nekünk a virtus, vagy az Őszi Iaido Táborunk! 

Bízom benne, hogy minden iaidoka hasonlóan látja ezt, és mindent megtesz, hogy részt vegyen ezeken az 

eseményeken!   

Kívánok tehát mindenkinek elsősorban egészséget, és kitartást a sokszor monoton gyakorláshoz, valamint 

azt, hogy ezen a nehéz munkán keresztül találja meg az „Egyetemes Igazságot”, amiben a régi szamurájok 

is hittek!  

 

Tisztelettel, 

MihalikHunor 

6. dan iaido, 5. dan kendo   
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3. Kendo válogató verseny Győr, 2008. december 13-14. II. rész Női válogatott keret 

 

Az előző MKSZ hitlevélben kaptatok tájékoztatást a férfi és a junior válogatott keret első válogató versenyen 

mutatott teljesítményéről. Most szeretnénk megosztani veletek a női verseny eredményét, és néhány 

gondolatot a női keret fejlődéséről. 

 

Az idei évben sok fiatal kapott lehetőséget és egyben valós esélyt arra, hogy bekerülhessen a női válogatott 

csapatba, hiszen a korábbi csapatból többen is anyai teendőkre cserélték a shinait. A csapat fiatal tagokból 

áll és - Kovács Kingán kívül - kevés nemzetközi versenyen szerzett tapasztalattal rendelkeznek. 

Mindamellett nagyon tehetségesek, nagyon kitartóan, keményen dolgoznak, és ez meg is látszik a 

mozgásukon, teljesítményükön.  

Az első válogató verseny eredménye lent található. Összességében sok szép vívást is láthattunk. Kiemelném 

a lányok küzdőszellemét, ami a korábbi évekhez képest jelentős fejlődést mutat. A legtöbben tényleg győzni 

akartak és így sokkal több mérkőzés zárult győzelemmel, mint döntetlennel. A korábbi évek találatszegény 

versenyeihez képest ezen a napon valamivel több ippont vágtak a lányok. Voltak, akik saját formájuknál 

kevesebbet tudtak ezen a versenyen megmutatni, de remélem, hogy a Kokushikan Egyetem diákjaival 

vívott csatában már mindenki a legtöbbet fogja tudni kihozni magából. Jó hír, hogy a Kokushikan 

Egyetemről érkező diáklányokkal külön női edzést is fogunk tartani.  

A lányoknak a folytatásban tovább kell dolgozniuk az erőnléten és a technikák csiszolásán is. Külön 

foglalkozni fogunk saját versenyzési taktikák kialakításával, illetve néhány esetben a meglévők felismerésén 

és tudatosításán is. Sok dologban kell még fejlődniük, de kemény munkával és kitartással biztos vagyok 

benne, hogy egy EB bajnokcsapat kovácsolódik össze 2010-re. 

 

 1 2 3 4 5 6 7 GY H T  P H 

1. Kovács Kinga     1:0 2:1 0:0 2:0 2:0 0:0 4 2 7 14 I. 

2. Bővíz Marina 0:1  2:1 1:1 0:0 0:0 0:1 1 3 3   6 V. 

3. Pénzes Eszter 1:2 1:2  0:0 0:1 2:1 1:1 1 2 5   5 VI. 

4. Kiss Renáta 0:0 1:1 0:0  0:0 2:0 0:1 1 4 3   7 IV. 

5. Czimbalmos M.  0:2 0:0 1:0 0:0  2:0 1:0 3 2 4 11 II. 

6. Rozman Réka 0:2 0:0 1:2 0:2 0:2  1:0 1 1 2   4 VII. 

7. Plecskó Edina 0:0 1:0 1:1 1:0 0:1 0:1  2 2 3   8 III. 

 

Sipos Aranka 

kendo 5. dan  

Női Válogatott edzője 
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4. MKSZ Dopping Bizottság beszámolója 

 

Kedves Sporttársaink! 

 

Tájékoztatunk benneteket, hogy a Magyar Kendo, Iaido és Jodo Szövetség vezetőségének felkérésére – 

összhangban a sportról szóló 2004. évi I. törvény, a doppingellenes tevékenység szabályairól szóló 55/2004. 

(III. 31.) Kormányrendelet és a Nemzetközi Kendo Szövetség (International Kendo Federation – "FIK") és az 

Európai Kendo Szövetség (European Kendo Federation – "EKF") vonatkozó szabályaival – 2008 őszén 

megalakult a Szövetség Dopping Bizottsága.  

A Bizottság fő feladatai közé tartozik a doppingellenes tevékenység éves programjának összeállítása és a 

program végrehajtása, a doppingellenes tevékenységre vonatkozó jogszabályi előírások szükséges mértékű 

megismertetése a Tagsággal, az előírások betartásának koordinálása, kapcsolattartás a Nemzeti 

Doppingellenes Koordinációs Testülettel és a Magyar Antidopping Csoporttal, valamint a doppinggal 

kapcsolatos jogi és egészségügyi tájékoztatás folyamatos biztosítása a Tagság részére. Ezúton mondunk 

köszönetet Dr. Sándor Péter és Dr. Bartók Vera klubtagjainknak, a Dopping Bizottság munkájához 

nélkülözhetetlen jogi és egészségügyi tevékenységükért! 

Az elmúlt évben a szövetség elkészítette és elfogadta Doppingszabályzatát, amely összhangban áll a 

kormányrendelet rendelkezéseivel. A szövetség a Doppingszabályzatot valamennyi sportegyesülete felé 

megküldte, illetve a nyilvánosság felé hivatalos honlapján is közzétette. 

Az MKSZ a doppingellenes feladatok ellátásának koordinálására Mihalik Hunor főtitkár urat jelölte ki 

kapcsolattartó személyként.    

 

A MKSZ Dopping Bizottságának nevében: 

Dr. Bartók Vera 

Dr. Fekete Zsolt 

Dr. Sándor Péter 

Dr. Sófi Gyula 

 

Budapest, 2009. január 18. 

Dr. Sófi Gyula 
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CIKKEK 
Hajdúnánás: A Japán Vívás és az Összetartás! 

Az ünnepeknek köszönhetően - eltelve a karácsonyi ételek sokaságával - érkeztünk meg Hajdúnánásra, az 

Alföld (kicsit ironikusan a semmi) közepére. A szálláshelyünk elfoglalása után nem sokkal meg is kezdtük az 

első edzést, melynek első felében katákat gyakoroltunk, majd vívni kezdtünk. Így nemcsak a karácsonyi 

menük sokaságának, de az edzésnek köszönhetően is, testileg-lelkileg fáradtan hagyhattuk el a 

sportcsarnokot. A hely maga nem hagyott semmi kívánnivalót maga után, (persze ha nem vagyunk túl 

szőrszálhasogatóak, és nem kötünk bele abba, hogy bizony-bizony egy csöppet hideg volt) ahogy a 

résztvevők létszáma is több mint kielégítő volt. Körülbelül 50-en lehettünk, még a határ túlsó oldaláról, 

Romániából is érkeztek lelkes vívni vágyók. Én a szállásokat igencsak kényelmesnek találtam, legalábbis a 

teremben való alváshoz képest mindenképpen. Külön öröm, hogy a tábor résztvevői ingyen bemehettek a 

gyógyfürdőbe, ahol gyakorlatilag akármeddig lubickolhattunk, csak a fáradtság és az alkoholtűrés szabott 

nekünk határt.     

 

A következő napon az első edzésen megkezdett gyakorlatot folytattuk, az első egy-másfél órában 

ugyancsak katákat gyakoroltunk, míg az edzések második felében vívtunk (biztosítva ezzel, hogy nemcsak a 

kifinomult mozgáskoordinációnk, de a harci szellemünk is fejlődhessen). A nap végén ismét a gyógyfürdő 

várta a megfáradt kardművészeket. Örvendetes módon a szabadban is lubickolhattunk, már akinek volt 

akaratereje fürdőruhában kiszaladni a szabadba, a nyitott medencékbe.  

 

Harmadik nap következett a Hajdúnánás Kupa. A szervezők három kategóriát különítettek el, férfiaknál kyu- 

és dan-, illetve a női kategória. A verseny szerintem színvonalas volt. Én legalábbis nagyon élveztem, 

meglepően sokat tanultam, és számos szép, de ádáz küzdelemnek lehettem szemtanúja.  

 

Mindent összevetve, a nánási téli edzőtábor semmivel sem maradt el a szövetség más edzőtáboraitól. Annyi 

plusz talán még jön is hozzá, hogy szabadon élvezhettük a gyógyvizet, jobban megismerve egymást, 

kellemesen kilazítva megfáradt izmainkat, majd össze is mérhettük tudásunkat az utolsó napon 

megrendezett versenyen. Mindenkinek csak ajánlani tudom ezt az immár 12-ik alkalommal megrendezett 

tábort.   

 

Kovács Balázs 

Bushido Kendo Klub 
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KÖZÉRDEKŰ INFORMÁCIÓK 
Az alábbiakban találjátok meg az MKSZ fokozatlistáját! Kérünk benneteket, hogy nézzétek át és 

amennyiben eltérést találtok a valóságtól, jelezzetek vissza az office@kendo.hu – ra!   
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���� �� �5�D�E�Q�H�F�]���*�\�X�O�D�� �������������������� �� �������'�D�Q�� �������������������� �� �%�X�G�D�S�H�V�W�����+�.�)��

���� �� �$�Q�J�\�D�O���$�Q�G�U�i�V�� �������������������� �� �������'�D�Q�� ������������������ �� �� �%�X�G�D�S�H�V�W�����+�.�)��

���� �� �+�D�O�P�L���=�V�y�I�L�D�� �������������������� �� �������'�D�Q�� �������������������� �� �%�X�G�D�S�H�V�W�����+�.�)��
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���� �� �3�D�S�S���3�p�W�H�U�� �������������������� �� �������'�D�Q�� �������������������� �� �%�X�G�D�S�H�V�W�����+�.�)��

���� �� �'�X�V�F�K�H�O���2�U�V�R�O�\�D�� �������������������� �� �������'�D�Q�� �������������������� �� �%�X�G�D�S�H�V�W�����+�.�)��

���� �� �'�U�i�Y�D�L���7�L�E�R�U�� �������������������� �� �������'�D�Q�� �������������������� �� �%�X�G�D�S�H�V�W�����+�.�)��

���� �� �&�L�I�H�U���'�i�Y�L�G�� �������������������� �� �������'�D�Q�� �������������������� �� �9�L�H�Q�Q�D�����$�.�$��

���� �� �6�R�K�D�M�G�D���*�\�X�O�D�� �������������������� �� �������'�D�Q�� �������������������� �� �/�L�V�E�R�Q���3�R�U�W�X�J�D�O�����(�.�)��

���� �� �9�i�U�D�G�L���É�E�H�O�� �������������������� �� �������'�D�Q�� �������������������� �� �%�X�G�D�S�H�V�W�����+�.�)��

���� �� �(�J�\�K�i�]�L���&�V�D�Q�i�G�� �������������������� �� �������'�D�Q�� �������������������� �� �%�X�G�D�S�H�V�W�����+�.�)��

���� �� �'�X�E�L���$�W�W�L�O�D�� �������������������� �� �������'�D�Q�� �������������������� �� �%�X�G�D�S�H�V�W�����+�.�)��

���� �� �6�]�D�E�y���É�U�R�Q�� �������������������� �� �������'�D�Q�� �������������������� �� �%�X�G�D�S�H�V�W�����+�.�)��

���� �� �+�i�E�H�U�P�D�M�H�U���*�i�E�R�U�� �������������������� �� �������'�D�Q�� �������������������� �� �%�X�G�D�S�H�V�W�����+�.�)��

���� �� �%�D�E�R�V���*�i�E�R�U�� �������������������� �� �������'�D�Q�� �������������������� �� �%�X�G�D�S�H�V�W�����+�.�)��

���� �� �0�D�W�X�V���0�i�U�N�� �������������������� �� �������'�D�Q�� �������������������� �� �9�L�H�Q�Q�D�����$�.�$��

���� �� �3�p�Q�]�H�U���(�V�]�W�H�U�� �������������������� �� �������'�D�Q�� �������������������� �� �9�L�H�Q�Q�D�����$�.�$��

 
Közelgő események: 

�x Tisza Kupa és Hétvégi Kendo Tábor  2009. január 30 - február 01. 

Szegedi Tudományegyetem Sportközpont, 6725 Szeged, Hattyas sor 10. 

�x Iaido Taikai Tábor    2009. január 31. szombat 10.00-18.00  

Bp. Puskás Tivadar Távk. Isk. IX. kerület, Gyáli út 22. 

�x Nemzetközi Nyílt Iaido Taikai 2. dan-ig  2009. február 01. vasárnap 10.00-15.00 

Bp. Puskás Tivadar Távk. Isk. IX. kerület, Gyáli út 22. 

�x Kokushikan Egyetem diák-delegációja vidéken 2009. február 11-19. 

Debrecen, Győr, Miskolc, Szeged, Veszprém 

�x női kendo edzés (a kokushikan-os lányokkal)  2009. február 14. szombat 

�x Kokushikan – válogatott kendo edzés   2009. február 15. vasárnap 

�x Kokushikan – magas-danos edzés  2009. február 15. vasárnap 

 

Összeállította: Abe Tetsushi, Mihalik Hunor és Váradi Ábel 


